PROGRAMA

Associacao Nacional Contra a Fibromialgia

‘ e Sindrome de Fadiga Croénica

XVI FORUM MYQOS

Fibromialgia e
Encefalomielite Midlgica /7 Sindrome de Fadiga Crénica:

VIVER COM DOR E FADIGA CRONICA

14h30 | Rececdo dos participantes

15hoo Sessao de Abertura Painel Dor Crénica

~

15h1o Compreender gerir e viver bem com Fibromialgia

Dra.2 Graga Mesquita (Anestesiologista, Unidade de Dor do Hospital de Sto. Anténio dos Capuchos)

15h30 A vida ndo fica em espera: O papel da Psicologia da Dor no
acompanhamento de pessoas com Fibromialgia

Dra.a Maria José Ramalho (Psicéloga, Unidade de Dor do Hospital de Séo Bernardo, em Setubal)

15h5o | Sessdo de Perguntas

16h1o Pausa, movimento e respiracao

Patricia Guerreiro (Professora de Yoga) ’
Painel Fadiga Cronica

16h30 Viver com energia limitada: estratégias praticas para o dia a dia
sem agravar os sintomas
Enf.aVania Maria Ribeiro (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacio na ULS do Ave)

17hoo  Sessdo de Perguntas

17h10 Lanche de convivio e comemoracao do 23° Aniversario da Myos

Inscricoes até 20 de Maio de 2026

Participagdo GRATUITA mas é obrigatdria inscricdo prévia no seguinte formulario: bit.ly/forumMyos26

Local: Auditério Avenidas - Um Teatro em Cada Bairro Apoio: /&.‘\ LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

Rua Alberto de Sousa, n° 10A, 1600-201 Lisboa



