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A Diregéo da Myos vem, por este meio, propor a integragio da Myos na World ME Alliance,
uma alianga internacional de organizagdes/associagbes de Encefalomielite Mialgica/
Sindrome de Fadiga Crénica (EM/SFC) de todo o mundo que visa um trabalho colaborativo
entre associagbes com o objectivo de alcangar mudangas para pessoas com EM/SFC, tanto
a nivel internacional como nacional dentro de cada pais membro.

Exma. Mesa da Assembleia Geral da Myos,

Existem entre 17 a 30 milhdes de doentes com EM/SFC em todo o mundo. Isso tem um
impacto devastador, ndo apenas nas pessoas com a doenca, mas também em suas
familias, amigos e na economia dos seus paises. No entanto, o acesso ao diagnéstico
correcto, acesso aos cuidados de saude, aos niveis de pesquisa e até mesmo o
reconhecimento de EM/SFC como uma doenga grave varia muito de pais para pais.

A World ME Alliance funciona em duas grandes vertentés de trabalho. Numa primeira
vertente proporciona um espacgo onde as diversas associagcbes mundiais podem partilhar o
conhecimento, a experiéncia e os desafios que enfrentam nos seus paises, explorando
desta forma as melhores praticas e aprendendo com as experiéncias implementadas noutros
paises. Funcionam num modelo de colaboragéo, que permite aumentar o alcance, impacto e
base de conhecimento de cada associagcdo que permite a construcdo de campanhas
unificadas mundiais de sensibilizagdo, aumentando dessa forma a visibilidade desta doenga
a nivel mundial e facilita a partilha de recursos entre associagdes. Numa segunda vertente,
trabalha para direccionar a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para que as iniciativas
politicas globais realmente atendam as necessidades das pessoas com EM/SFC e incentivar
uma resposta de saude publica coordenada e apropriada & EM/SFC da OMS e aos seus
Estados Membros.

Esta alianga mundial integra neste momento 24 associagbes dos seguintes paises: Reino
Unido, Estados Unidos da América, Espanha, Bélgica, Nova Zelandia, Canada, Italia, Irlanda
do Norte, Japdo, Holanda, Europa, llha de Man, Israel, Bélgica, Franga, México, Republica
Checa, Africa do Sul e Pais de Gales. A entrada da Myos permitiria uma presenca e
representagcdo de Portugal nesta alianga. O Website da World ME Alliance pode ser
consultado em: https://worldmealliance.org/

A Direcgé@o Nacional da Myos, analisou e concordou que era benéfica a integragdo da Myos
nesta organizagdo mundial e vem por isso, pedir & assembleia geral esta aprovagdo, de
acordo com o disposto nos estatutos da Myos.

Lisboa, 6 de Julho de 2023

Pela Direcgdo da Myos
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Mafia Carolina Lopes
(Vice-Presidente da Diregéo Nacional)



