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Relatorio de Atividades 2022

Em 2022, independentemente do alivio das medidas com a pandemia por COVID19, a Myos
manteve encerrado o atendimento presencial e o funcionamento na sede nacional em Lisboa,
apenas sendo marcadas ou agendadas reunides e atendimentos muito especificos, sendo
gque a necessidade de trabalhar a distancia dificultou a colaboracdo entre 0s nossos
voluntarios, por falta de condicfes técnicas e logisticas, dificultando a concretizacdo de alguns
projetos de organizacao e desenvolvimento da associacao previstos para este ano.

No entanto, com o alivio das restricdes devido a pandemia, ja foi possivel assistir e realizar
algumas atividades presenciais previstas no plano de atividades aprovado em novembro de
2021, porém neste relatério irdo constar menos atividades realizadas do que as propostas,
sendo grande parte baseadas em reunides e formacdes por via digital, apesar do aumento de
acOes e atividades e presenciais da Myos em varios pontos do pais.

De realgar que durante o ano de 2022 manteve-se o foco no apoio telefénico e por e-mail a
sécios e a doentes (ndo sOcios) que nos contactavam, mesmo fora do horario de
funcionamento do atendimento telefébnico, com um substancial aumento de contactos
telefonicos de doentes quer para esclarecimento de duvidas especificas, quer para pedido de
indicacdo de médicos ou terapeutas quer para conversar e desabafar.

E também importante destacar que, considerando que o site da Myos constitui um importante
veiculo de informacéo e sensibilizacdo dos doentes, familiares e populacdo em geral, durante
0 ano de 2022 foi necessario contratar 0s servicos de uma empresa para restruturar o site
institucional de forma a melhorar a navegacao interna entre paginas dentro do site, melhorar a
optimizacao do site para visualizagdo em mobile (telemdveis e tablets) e para correcgcédo de
alguns problemas técnicos que existiam no site anterior. Foram também desenvolvidos
conteudos para novas paginas do site.

Como as despesas da Myos estéo relacionadas com o niumero de atividades realizadas, além
dos encargos mensais com a renda, agua, luz, telefone e outros servigcos adicionais
necessarios para o funcionamento anual da associacdo, podemos referir que em 2022 se
manteve o decréscimo das despesas da Myos, quer seja com deslocacdes quer com
despesas com a realizacdo de atividades. Em relacdo as receitas de 2022, salientamos a
continuacdo da reducao do pagamento das quotas dos socios da Myos, possivelmente, pela
ndo realizacdo de atividades presenciais e/ou online que mantivesse 0s sOcios mais
cativados, tal como acreditamos que dadas outras condicionantes da vida dos nossos socios
relacionados com 0os momentos conturbados que se viveram durante a pandemia.
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Por fim, € importante referir que continuamos a ser convidados para participar em reunides e
eventos cientificos online e também para a integracdo em diversos grupos de trabalho que
ttm como objetivo a criagdo de varios documentos e contactos com entidades
governamentais, para a melhoria da qualidade de vida de todos os doentes.

Ao longo de 2022 foram realizadas as seguintes atividades:
Representacao junto de instituicdes e organismos oficiais

— Representacédo da Myos na LPCDR - Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas,
na Plataforma Salude em Didlogo, na FENDOC - Federacdo Nacional de Associa¢cdes de
Doencas Croénicas, na Associacdo EUPATI Portugal, na Associacdo Clip - Recursos e
Desenvolvimento, na Plataforma SIP Portugal e na Convencdo Nacional de Saude na
qualidade de membro destas instituicdes, quer em reunides e projetos por eles desenvolvidos,
quer nas suas assembleias gerais;

— Participacdo no projeto da Plataforma Salde em Dialogo “Livro Branco das
Associacdes da Plataforma Saude em Dialogo”, que tinha como principal objetivo fazer um
retrato dos novos tempos que vivemos, dando a conhecer a realidade vivida pelas varias
associacoes da Plataforma ao longo destes dois anos de pandemia.

Representacdo em eventos de caracter técnico-cientifico

— Participacdo na Conferéncia da Convencdo Nacional da Saude (CNS) “Saude |
Prioridades para a XV Legislatura 2022- 2026” que decorreu dia 20 de Abril, na Ordem dos
Médicos, em Lisboa;

— Participagdo nas XXII Jornadas da ANDAR — Associagdo Nacional de Doentes com
Artrite Reumatdide, no dia 7 de Abril, no Hotel Altis em Lisboa, representando a Myos com o
seu stand institucional;

— Participacdo no Webinar "Ensaios Clinicos: O envolvimento das Associacfes na
Investigagdo, com o objetivo de assinalar o Dia internacional dos Ensaios Clinicos,
promovido pela EUPATI Portugal e que decorreu no dia 22 de Maio;

— Participacdo no Encontro Cientifico IACTwithPain, cujo tema foi "Ehealth na Dor
Cronica: Desafios e oportunidades”, que decorreu de forma digital no dia 22 de Julho. Este
encontro foi promovido no ambito do encerramento do projeto I1&D financiado pela FCT
dirigido a dor crénica: Projeto IACT with Pain: an ICT - delivered intervention for self-
management of chronic pain, que foi desenvolvido desde 2017. O encontro serviu para
disseminacdo dos dados recolhidos e reflexdo empirica e clinica, na comunidade de
especialistas, doentes, estudantes, etc;
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— Participacdo na Conferéncia "Saude: Novos caminhos, um designio comum"”, cujo
objetivo era debater os desafios da saude no pés-pandemia e a forma como os cidadaos
podem participar na constru¢cdo de um sistema de salude mais sustentavel, promovida pela
Plataforma Saude em Dialogo e que decorreu no dia 27 de Outubro;

— Participacdo na Conferéncia da Convencao Nacional da Saude (CNS) que teve como
tema "Apresentacdo do Relatorio de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema
de Saude — RADIS”, que decorreu na Ordem dos Médicos, no dia 9 de Novembro.

— Participagdo no F6érum Saber Mais para Apoiar Melhor — 12 Sessdo, com o0 tema
“Associacbes de doentes: Como podem fazer a diferenca nas politicas de saude? —
Dados em Saude” organizado pela Plataforma Saude em Dialogo, que decorreu no dia 13
de Dezembro no Auditério da Associacao Nacional de Farmacias, em Lisboa.

Representacao e colaboracédo com instituicoes estrangeiras

— A Myos, na Assembleia Geral Anual, manteve-se como membro da Direcdo da ENFA -
European Network of Fibromyalgia Associations, para o biénio 2022-2023, assumindo
dentro da direcdo a funcédo de Vice-Presidente, na qual € representada pelo presidente de
direcdo da Myos Ricardo Fonseca. A ENFA é um organismo que engloba diversas
associacoes europeias de Fibromialgia.

Formacao (participacdo como formandos)

— Participacdo na Formacao “Responsabilidade dos Voluntarios e das Organizacfes”,
que decorreu de forma digital no dia 16 de fevereiro e foi promovido pela Confederacéao
Portuguesa do Voluntariado;

— Participacdo no Webinar "Voluntariado & Empregabilidade”, que decorreu de forma
digital no dia 12 de julho e foi promovido pela Confederacdo Portuguesa do Voluntariado;

— Participacdo no Encontro Anual GSK / ViiV Health Care destinado a representantes de
Associacdes e Grupos de Pessoas com Doenca que este ano foi subordinado ao tema
“Promover a Saude, Prevenir a Doenca: o poder do conhecimento”, que decorreu online
no dia 25 de novembro.

Colaboracédo com estudantes e instituicGes de ensino

— A associacao apoiou durante o ano diversos estudantes de cursos ligados a saude em
estudos e trabalhos de final de curso (mestrado e doutoramento), nomeadamente nas areas
de Ciéncias da Comunicacao, Psicologia e Psicologia Social e das Organizacdes. De forma a
apoiar estes estudantes foram reencaminhados para 0os nossos sécios a informacdo dos
diversos estudos e os respetivos questionarios para preenchimento, dando oportunidade aos
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sécios, se assim o entendessem, de participar e ajudar nestes estudos contribuindo assim
para a formacéo e o conhecimento de novos profissionais de saude;

— A semelhanca dos anos anteriores, a Myos continuou a receber estudantes de 1° ano de
Medicina, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, no &mbito do Médulo 1l1.1
- “Medicina Clinica: O médico, a pessoa e o doente” da area disciplinar de Introducédo a
Medicina. As visitas dos dois grupos de estudantes, que costumam ser presenciais na sede
da Myos, este ano decorreram de forma virtual. Os estudantes receberam nogdes sobre
Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica/Encefalomielite Mialgica, foi dado a conhecer o
dia-a-dia dos doentes e as dificuldades por eles sentidas e apresentada a Myos e suas
atividades;

— A Myos foi convidada pelo ISCTE para participar em trés Workshops colaborativos da
iniciativa Patients'Up (2 de Junho, 11 de Julho e 14 de Novembro), inserida na missao do
ISCTE_Saude que procura contribuir para uma melhor resposta aos desafios da saude na
sociedade atual através da conjugacdo de investigacdo e intervencdo alicercada numa
abordagem transdisciplinar. A Iniciativa Patients’Up, que em 2022 se focou na tematica da
Dor Croénica, visa contribuir para a criagdo de inovacdo em saude (com a criacdo de
ferramentas ou produtos digitais) através de uma abordagem centrada na pessoa, promovida
pela colaboracdo de varios intervenientes (pessoas com dor, profissionais de saude com
experiéncia na area da dor, investigadores na area da dor e investigadores na area da
inovacao e tecnologias aplicadas a saude). Nos workshops colaborativos foram mapeadas as
experiéncias/necessidades de auto-gestdo das pessoas com dor cronica e as
experiéncias/necessidades dos profissionais de salude na prestacdo de cuidados a pessoas
com dor crénica, hum processo de co-criacdo em saude para identificar inovacfes em saude
ou possiveis ferramentas a desenvolver que déem resposta a necessidades relacionadas com
a auto-gestdo das pessoas com dor crénica e que possam ajudar a melhorar a gestao da sua
doenca e facilitar o apoio dos profissionais de saude que acompanham o doente.

Comunicacéo institucional

— Site Institucional da Myos (www.myos.pt): Em 2022 foi feita uma restruturagdo do site de
forma a melhorar a navegacdao interna entre paginas dentro do site, melhorar a optimizacao do
site para visualizacdo em mobile (telemdveis e tablets) e para correccao de alguns problemas
técnicos que existiam no site anterior. Foram também desenvolvidos contetdos para novas
paginas do site;

— Canal de Facebook da Myos: manteve-se dentro das possibilidades a dinamizagcéo da
pagina institucional de Facebook da Myos, com a publicacdo de artigos sobre varias tematicas
sobre as doencas e estratégias de gestdo das mesmas, assim como divulgacdo de
informacdes pertinentes para doentes;
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Atividades para apoio a doentes

Atendimento e atividades para socios e doentes

— A Myos manteve durante o ano o apoio online e telefonico a doentes e seus familiares,
atendimento esse assegurado pela voluntaria Maria Carolina Lopes. Dada a continua
instabilidade da situagdo pandémica da Covid-19, a associacdo optou por manter durante o
ano de 2022 o seu funcionamento em teletrabalho, ndo tendo recomecado o atendimento
presencial na sede da associacdo em Lisboa. Com o processo de reencaminhamento, que
est4 ativo desde 2020, das chamadas telefonicas do telefone fixo da sede para o telemével da
Myos houve a possibilidade de manter sempre funcional o apoio telefénico a socios e doentes
nao-socios durante o horario habitual de atendimento (22s, 43s e 63s-feiras, das 14h e 18h).
Com o funcionamento da Myos em teletrabalho, o apoio telefénico tornou-se um importante
veiculo de ligacao da Myos com os seus soOcios e doentes que apoia,;

— Mantiveram-se na sede nacional, em Lisboa, as consultas de Psicologia Cognitivo-
Comportamental com a Prof.2 Dr2 Rita Canaipa e o0s tratamentos de Massagem
Terapéutica com a terapeuta Carla Fernandes, consultas e terapias apenas disponiveis para
0s sOcios;

— Partilha de informacdes com os sécios: durante o ano, foram enviados periodicamente
e-mails com informagdes relacionadas com a associagao, doengas, palestras/eventos da
Myos e de instituicGes parceiras que poderiam ser pertinentes para 0S nossos sOcios, para
além do encaminhamento de questionarios para estudos/investigacdes que solicitavam o
apoio e participacao dos sdcios.

AcoOes de Caracter Informativo

— A Delegacéao de Lisbhoa e Vale do Tejo organizou o XIV Férum da Myos, no dia 28 de
Maio, subordinado ao tema “Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica/Encefalomielite
Miélgica: Uma abordagem diferente” e que foi planeado ser realizado presencialmente no
auditorio da Universidade Lusofona, em Lisboa. A menos de duas semanas do dia do evento,
devido ao aumento substancial do nimero de casos de Covid-19 em Portugal e o aumento da
possibilidade de contagio em atividades presenciais, foi decidido passar o evento para um
formato online (plataforma Zoom) com o apoio da associagcdo Forca 3P. O evento contou
durante a parte da manhd com o Workshop “Gestdo da Fibromialgia e da EM/SFC”
ministrado pelo Enfermeiro Ricardo Fonseca (Presidente da Diregcao Nacional da Myos) e da
parte da tarde contou com as seguintes palestras: “Projeto SHARE - Saude e
Humanidades em Rede: Resultados do estudo desenvolvido com pessoas
diagnosticadas com fibromialgia” pela Prof.2 Carmen Caeiro (Fisioterapeuta e Professora
universitaria), "Nutrir o seu bem estar" pela Dr.2 Liliana Silvestre (Nutricionista), e “As
ideias de intervencdo na Fibromialgia que o estudo do cérebro sugere” pela Prof.2 Dr.2
Rita Canaipa (PsicOloga, Professora universitaria e responsavel pela consulta de Psicologia
na sede da Myos). O evento foi organizado no ambito do Dia Mundial da Fibromialgia, do
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Dia Mundial da Encefalomielite Mialgica/Sindrome de Fadiga Crénica e do 19°
aniversario da Myos, que ocorreram no dia 12 de maio.

— A Myos, em parceria com o Mar Shopping de Matosinhos, dinamizou uma acéo de
sensibilizacdo sobre Fibromialgia e Encefalomielite Mialgica/Sindrome de Fadiga
Cronica, nos dias 25 e 26 de junho, onde esteve com a sua banca institucional e com a
entrega de material informativo sobre as duas patologias, representada pelos voluntarios
Ricardo Fonseca, Isabel Cunha e Hélder Leitdo. O Enfermeiro Ricardo Fonseca foi também
orador numa palestra “Viver com Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Croénica/
Encefalomielite Mialgica”;

— A Myos, em parceria com o Espac¢o 3602 Saude Algarve, projeto da Plataforma Saude em
Dialogo, dinamizou a palestra "Doenca Crénica - Fibromialgia e Sindrome de Fadiga
Cronica: Invisiveis, mas reais!”, no ambito do projeto Ciclo de Conversas, sendo o orador, o
Enfermeiro Ricardo Fonseca. A palestra decorreu no dia 28 de Junho no auditério do Centro
Hospitalar Universitario do Algarve (CHUA);

— A Myos, em parceria com o Mar Shopping do Algarve, dinamizou uma acao de
sensibilizacdo sobre Fibromialgia e Encefalomielite Mialgica/Sindrome de Fadiga
Croénica, nos dias 10 e 11 de dezembro, onde esteve com a sua banca institucional e com a
entrega de material informativo sobre as duas patologias, representada pelo voluntario
Ricardo Fonseca,. O Enfermeiro Ricardo Fonseca foi também orador numa palestra “Viver
com Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica /Encefalomielite Miélgica.

Nucleo Regional de Setubal

— O Ndcleo de Setubal manteve durante o ano o apoio telefébnico e, quando necessério,
presencial a doentes e seus familiares trés vezes por semana, atendimento esse assegurado
por voluntarios.

Durante o ano, o Nucleo de Setubal organizou as seguintes atividades:

— Palestra sobre Saude e Bem-Estar em formato online com a Socidéloga Sara Pinto, no
dia 19 de Fevereiro;

— 12 Reunido de Grupo de Apoio, no dia 5 de Marc¢o;
— Aula de Pilates Clinico com a Fisioterapeuta Patricia Falcdo no dia 7 de Maio;

— | Convivio do Nucleo de Setubal, que decorreu no dia 1 de Outubro no Auditério
Bocage em Setubal, com o apoio da Junta de Freguesia de S&o Sebastido. O evento
contou com as seguintes palestras: “Myos: Como tudo comec¢ou” ministrada por Maria
Jodo Freire (fundadora da Myos e membro da Dire¢cdo Nacional), “Intervencédo psicolégica
na Fibromialgia, porque, como, quando e para quem?” ministrada pela Prof.2 Dr.2 Rita
Canaipa (Psicologa e Professora na Universidade Catdlica e responsavel pela consulta de
Psicologia Cognitivo-Comportamental na sede da Myos) e “Projeto SELFIE” ministrada pela
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Prof.2 Dr.2 Carmen Caeiro (Fisioterapeuta e Professora no Departamento de Fisioterapia da
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal). Ap6s as palestras teve lugar
um lanche convivio com todos os participantes e onde se comemorou o 1° aniversario do
nucleo de Setubal.

.Consideracdes Finais

Em 2022, tal como é demonstrado neste relatério de atividades, com o alivio de parte das
restricdbes relacionadas com a pandemia COVID-19, houve um aumento das atividades
presenciais promovidas e realizadas pela Myos, independentemente de grande parte dos
compromissos, foram com presenca digital, em conjunto com entidades publicas, instituicdes
de saude e associacoes.

Ao mesmo tempo, como € real¢cado neste relatdrio, a aposta da Myos durante o ano foi o
reforco do apoio telefénico e via eletrénica aos socios e a doentes (ndo-sécios), de modo a
manter a proximidade com os mesmos e a promover o esclarecimento de davidas e o apoio
em diversos niveis.
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MYOS
BALANCO INDIVIDUAL

DEZEMBRO 2022
Montantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS EXERCICIOS
2022 2021
ATIVO
Ativo ndo corrente:
Créditos e outros ativos ndo correntes
Ativo corrente:
Caixa e depdsitos bancarios 45 422 34 41 705,60
45 422 34 41 705,60
Total do Ativo 4542234 41 705,60
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio:
Resultados transitados 4170560 37 195,81
Resultado liquido do periodo 346374 4 509,79
Total do capital préprio 45 169,34 41 705,60
Passivo
Passivo ndo corrente:
Passivo corrente:
Fomecedores 253,00
253,00
Total do passivo 253,00
Total do Capital Préprio e do Passivo 4542234 41 705,60
A/ DY
A Geréncia: {-
ha | — / v
-ﬁ=__-§’~
O Contabilista certificado:
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MYOS

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)

De Janeiro até Dezembro

M expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2022 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e senvigos prestados 12 761,98 10 945,65
Forecimentos e senigos externos (9 073,24) (6 099,36)
Qutros gastos (225,00) (336,50)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 346374 4 509,79
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 346374 4 509,79
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos 3 463,74 4 509,79
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 3463,74 4 509,79
A Gerénc zé i@@%/ > -
__.-3'
O Contabilista certificado: / ///’ /
-
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Demonstragdes Financeiras
31 de dezembro de 2022

MYOS - Associagao Nacional Contra a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica
Anexo as Demonstra¢ées Financeiras
para o exercicio findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em euros)

1. Nota introdutéria

MYOS — Associagao Nacional Contra a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crénica, de ora em diante designada de
Associagao ou simplesmente pela designagédo MYOS, com o NIF 508 931 878 com sede sita em Avenida Santos Dumont,
n.°67, 1° em Lisboa, tendo como principal actividade a defesa do doente e o desenvolvimento do conhecimento dos
doentes, técnicos de satde e do plblico em geral acerca da fibromialgia e da Sindrome de fadiga crénica.

2. Referencial contabilistico de preparacdo das demonstragdes financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2022 as demonstragdes financeiras, foram preparadas de acordo com o referencial do Sistema de Normalizagao
Contabilistica — Setor Nao Lucrativo (SNC - SNL), que integra as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF),
adaptadas pela Comiss&o de Normalizagao Contabilistica (CNC) a partir das Normas Internacionais de Relato Financeiro
(IFRS — anteriormente designadas por normas internacionais de contabilidade) emitidas pelo Internacional Accounting
Standards Board (IASB) e adotadas pela Unido Europeia (EU).

b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos livros
e registos contabilisticos da Associagdo, mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em
Portugal.

c) Regime do acréscimo

A Associagdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os rendimentos e
ganhos séo reconhecidos a medida que sao gerados, independentemente do momento em que sao recebidos ou pagos.
As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos s&o registados nas
rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”.

d) Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informagéo adicional sobre condigdées que existiam nessa data sao
refletidos nas demonstragées financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apés a data do balango, sdo divulgados no anexo as demonstragdes
fipanceiras.
e) Derrogacéo das disposicoes do SNC

Nao existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstragées financeiras, quaisquer casos excecionais
que implicassem a derrogagao de qualquer disposigao prevista pelo SNC.
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Demonstragdes Financeiras
31 de dezembro de 2022

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragéo das demonstragdes financeiras sdo as que abaixo se
descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagéo em
contrario.

3.1 Moeda funcional e de apresentacédo

As demonstragdes financeiras sdo apresentadas em euros. O euro &€ a moeda funcional e de apresentagéo.

3.2 Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa, depésitos a ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta liquidez com
maturidades até trés meses.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, os saldos de Caixa, Depésitos Bancarios e Equivalentes de Caixa, apresentavam-
se como se segue:

31/dez/22 31/dez/21
Caixa 486,45 163.21
Depdsito & Ordem 44 935,89 41 542.39
Caixa e Depositos a Ordem 45 422,34 41 705,60
Caixa e seus Equivalentes 45 422.34 41 705.60

Todos os saldos de caixa e os seus equivalentes estao disponiveis para uso, sendo portanto passiveis de realizar no curto
prazo, néo existindo quaisquer penhoras ou garantias prestadas sobre estes activos.

5. Estado e Outros Entes Publicos

N&o existem dividas & Administragao Tributaria, nem & Seguranga Social.

6. Prestagdo de Servigos

As prestacdes de servigos, nos exercicios de 2022 e 2021, dividem-se em quotizagdes recebidas e donativos recebidos:

“
31/dez/22 31/dez/21
Quotizagdes /Inscri¢des 6475 6155
Donativos Recebidos 141 207
Donativos Facebook 443 311
Donativos atribuidos por Tribunal 1000
Consignagdo de IRS 4331 3976
Consignagio de IVA 372 297
12 762 10 946
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7. Custos com o Pessoal
A Myos ndo tem trabalhadores dependente, sendo que a sua actividade & desenvolvida com o trabalho de voluntarios e
associados que nao auferem qualquer tipo de remuneragéo:

8. Fornecimentos e Servigos Externos

A rubrica de Fornecimentos Externos, nos exercicios de 2022 e 2021 apresenta a seguinte reparticao:

31/dez/22 31/dez/21

Servigos Especializados 3733 1257
Materiais 310 249
Electricidade 369 408
Agua 223 273
Desloc. Estadas e Transportes 1339 301
Rendas 1415 1406
Comunicagio 1231 1483
Limpeza, Higiene e Conforto 195 87
Qutros Servigos 258 636

9073 6 099

Lisboa, 19 de maio de 2022

AL S / Goketie Pt

54835

O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECCAO
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