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Em 2022, independentemente do alívio das medidas com a pandemia por COVID19, a Myos 
manteve encerrado o atendimento presencial e o funcionamento na sede nacional em Lisboa, 
apenas sendo marcadas ou agendadas reuniões e atendimentos muito específicos, sendo 
que a necessidade de trabalhar à distância dificultou a colaboração entre os nossos 
voluntários, por falta de condições técnicas e logísticas, dificultando a concretização de alguns 
projetos de organização e desenvolvimento da associação previstos para este ano.  

No entanto, com o alívio das restrições devido à pandemia, já foi possível assistir e realizar 
algumas atividades presenciais previstas no plano de atividades aprovado em novembro de 
2021, porém neste relatório irão constar menos atividades realizadas do que as propostas, 
sendo grande parte baseadas em reuniões e formações por via digital, apesar do aumento de 
ações e atividades e presenciais da Myos em vários pontos do país. 

De realçar que durante o ano de 2022 manteve-se o foco no apoio telefónico e por e-mail a 
sócios e a doentes (não sócios) que nos contactavam, mesmo fora do horário de 
funcionamento do atendimento telefónico, com um substancial aumento de contactos 
telefónicos de doentes quer para esclarecimento de dúvidas especificas, quer para pedido de 
indicação de médicos ou terapeutas quer para conversar e desabafar.  

É também importante destacar que, considerando que o site da Myos constitui um importante 
veículo de informação e sensibilização dos doentes, familiares e população em geral, durante 
o ano de 2022 foi necessário contratar os serviços de uma empresa para restruturar o site 
institucional de forma a melhorar a navegação interna entre páginas dentro do site, melhorar a 
optimização do site para visualização em mobile (telemóveis e tablets) e para correcção de 
alguns problemas técnicos que existiam no site anterior. Foram também desenvolvidos 
conteúdos para novas páginas do site.   

Como as despesas da Myos estão relacionadas com o número de atividades realizadas, além 
dos encargos mensais com a renda, água, luz, telefone e outros serviços adicionais 
necessários para o funcionamento anual da associação, podemos referir que em 2022 se 
manteve o decréscimo das despesas da Myos, quer seja com deslocações quer com 
despesas com a realização de atividades. Em relação às receitas de 2022, salientamos a 
continuação da redução do pagamento das quotas dos sócios da Myos, possivelmente, pela 
não realização de atividades presenciais e/ou online que mantivesse os sócios mais 
cativados, tal como acreditamos que dadas outras condicionantes da vida dos nossos sócios 
relacionados com os momentos conturbados que se viveram durante a pandemia. 
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Por fim, é importante referir que continuámos a ser convidados para participar em reuniões e 
eventos científicos online e também para a integração em diversos grupos de trabalho que 
têm como objetivo a criação de vários documentos e contactos com entidades 
governamentais, para a melhoria da qualidade de vida de todos os doentes. 

  
 

 
Ao longo de 2022 foram realizadas as seguintes atividades: 

Representação junto de instituições e organismos oficiais 

– Representação da Myos na LPCDR - Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas, 
na Plataforma Saúde em Diálogo, na FENDOC - Federação Nacional de Associações de 
Doenças Crónicas, na Associação EUPATI Portugal, na Associação Clip - Recursos e 
Desenvolvimento, na Plataforma SIP Portugal e na Convenção Nacional de Saúde na 
qualidade de membro destas instituições, quer em reuniões e projetos por eles desenvolvidos, 
quer nas suas assembleias gerais; 

– Participação no projeto da Plataforma Saúde em Diálogo “Livro Branco das 
Associações da Plataforma Saúde em Diálogo”, que tinha como principal objetivo fazer um 
retrato dos novos tempos que vivemos, dando a conhecer a realidade vivida pelas várias 
associações da Plataforma ao longo destes dois anos de pandemia. 

 

Representação em eventos de carácter técnico-científico 

– Participação na Conferência da Convenção Nacional da Saúde (CNS) “Saúde | 
Prioridades para a XV Legislatura 2022- 2026” que decorreu dia 20 de Abril, na Ordem dos 
Médicos, em Lisboa; 

– Participação nas XXII Jornadas da ANDAR – Associação Nacional de Doentes com 
Artrite Reumatóide, no dia 7 de Abril, no Hotel Altis em Lisboa, representando a Myos com o 
seu stand institucional; 

– Participação no Webinar "Ensaios Clínicos: O envolvimento das Associações na 
Investigação, com o objetivo de assinalar o Dia internacional dos Ensaios Clínicos, 
promovido pela EUPATI Portugal e que decorreu no dia 22 de Maio; 

– Participação no Encontro Científico IACTwithPain, cujo tema foi "Ehealth na Dor 
Crónica: Desafios e oportunidades", que decorreu de forma digital no dia 22 de Julho. Este 
encontro foi promovido no âmbito do encerramento  do projeto I&D financiado pela FCT 
dirigido à dor crónica: Projeto IACT with Pain: an ICT - delivered intervention for self-
management of chronic pain, que foi desenvolvido desde 2017. O encontro serviu para 
disseminação dos dados recolhidos e reflexão empírica e clínica, na comunidade de 
especialistas, doentes, estudantes, etc; 
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– Participação na Conferência "Saúde: Novos caminhos, um desígnio comum", cujo 
objetivo era debater os desafios da saúde no pós-pandemia e a forma como os cidadãos 
podem participar na construção de um sistema de saúde mais sustentável, promovida pela 
Plataforma Saúde em Dialogo e que decorreu no dia 27 de Outubro;  

– Participação na Conferência da Convenção Nacional da Saúde (CNS) que teve como 
tema "Apresentação do Relatório de Avaliação de Desempenho e Impacto do Sistema 
de Saúde – RADIS”, que decorreu na Ordem dos Médicos, no dia 9 de Novembro. 

– Participação no Fórum Saber Mais para Apoiar Melhor – 1ª Sessão, com o tema 
“Associações de doentes: Como podem fazer a diferença nas políticas de saúde? – 
Dados em Saúde” organizado pela Plataforma Saúde em Diálogo, que decorreu no dia 13 
de Dezembro no Auditório da Associação Nacional de Farmácias, em Lisboa.  

 
Representação e colaboração com instituições estrangeiras 

– A Myos, na Assembleia Geral Anual, manteve-se como membro da Direção da ENFA - 
European Network of Fibromyalgia Associations, para o biénio 2022-2023, assumindo 
dentro da direção a função de Vice-Presidente, na qual é representada pelo presidente de 
direção da Myos Ricardo Fonseca. A ENFA é um organismo que engloba diversas 
associações europeias de Fibromialgia. 

 

Formação (participação como formandos) 

– Participação na Formação “Responsabilidade dos Voluntários e das Organizações”, 
que decorreu de forma digital no dia 16 de fevereiro e foi promovido pela Confederação 
Portuguesa do Voluntariado; 

– Participação no Webinar "Voluntariado & Empregabilidade”, que decorreu de forma 
digital no dia 12 de julho e foi promovido pela Confederação Portuguesa do Voluntariado; 

– Participação no Encontro Anual GSK / ViiV Health Care destinado a representantes de 
Associações e Grupos de Pessoas com Doença que este ano foi subordinado ao tema 
“Promover a Saúde, Prevenir a Doença: o poder do conhecimento”, que decorreu online 
no dia 25 de novembro. 

 

Colaboração com estudantes e instituições de ensino 

– A associação apoiou durante o ano diversos estudantes de cursos ligados à saúde em 
estudos e trabalhos de final de curso (mestrado e doutoramento), nomeadamente nas áreas 
de Ciências da Comunicação, Psicologia e Psicologia Social e das Organizações. De forma a 
apoiar estes estudantes foram reencaminhados para os nossos sócios a informação dos 
diversos estudos e os respetivos questionários para preenchimento, dando oportunidade aos 
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sócios, se assim o entendessem, de participar e ajudar nestes estudos contribuindo assim 
para a formação e o conhecimento de novos profissionais de saúde; 

– À semelhança dos anos anteriores, a Myos continuou a receber estudantes de 1º ano de 
Medicina, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, no âmbito do Módulo III.I 
- “Medicina Clínica: O médico, a pessoa e o doente” da área disciplinar de Introdução à 
Medicina. As visitas dos dois grupos de estudantes, que costumam ser presenciais na sede 
da Myos, este ano decorreram de forma virtual. Os estudantes receberam noções sobre 
Fibromialgia e Síndrome de Fadiga Crónica/Encefalomielite Miálgica, foi dado a conhecer o 
dia-a-dia dos doentes e as dificuldades por eles sentidas e apresentada a Myos e suas 
atividades; 

– A Myos foi convidada pelo ISCTE para participar em três Workshops colaborativos da 
iniciativa Patients'Up (2 de Junho, 11 de Julho e 14 de Novembro), inserida na missão do 
ISCTE_Saúde que procura contribuir para uma melhor resposta aos desafios da saúde na 
sociedade atual através da conjugação de investigação e intervenção alicerçada numa 
abordagem transdisciplinar. A Iniciativa Patients’Up, que em 2022 se focou na temática da 
Dor Crónica, visa contribuir para a criação de inovação em saúde (com a criação de 
ferramentas ou produtos digitais) através de uma abordagem centrada na pessoa, promovida 
pela colaboração de vários intervenientes (pessoas com dor, profissionais de saúde com 
experiência na área da dor, investigadores na área da dor e investigadores na área da 
inovação e tecnologias aplicadas à saúde). Nos workshops colaborativos foram mapeadas as  
experiências/necessidades de auto-gestão das pessoas com dor crónica e as 
experiências/necessidades dos profissionais de saúde na prestação de cuidados a pessoas 
com dor crónica, num processo de co-criação em saúde para identificar inovações em saúde 
ou possíveis ferramentas a desenvolver que dêem resposta a necessidades relacionadas com 
a auto-gestão das pessoas com dor crónica e que possam ajudar a melhorar a gestão da sua 
doença e facilitar o apoio dos profissionais de saúde que acompanham o doente. 

 

Comunicação institucional 

– Site Institucional da Myos (www.myos.pt): Em 2022 foi feita uma restruturação do site de 
forma a melhorar a navegação interna entre páginas dentro do site, melhorar a optimização do 
site para visualização em mobile (telemóveis e tablets) e para correcção de alguns problemas 
técnicos que existiam no site anterior. Foram também desenvolvidos conteúdos para novas 
páginas do site; 

– Canal de Facebook da Myos: manteve-se dentro das possibilidades a dinamização da 
página institucional de Facebook da Myos, com a publicação de artigos sobre várias temáticas 
sobre as doenças e estratégias de gestão das mesmas, assim como divulgação de 
informações pertinentes para doentes; 
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Atividades para apoio a doentes 

Atendimento e atividades para sócios e doentes 

– A Myos manteve durante o ano o apoio online e telefónico a doentes e seus familiares, 
atendimento esse assegurado pela voluntária Maria Carolina Lopes. Dada a continua 
instabilidade da situação pandémica da Covid-19, a associação optou por manter durante o 
ano de 2022 o seu funcionamento em teletrabalho, não tendo recomeçado o atendimento 
presencial na sede da associação em Lisboa. Com o processo de reencaminhamento, que 
está ativo desde 2020, das chamadas telefónicas do telefone fixo da sede para o telemóvel da 
Myos houve a possibilidade de manter sempre funcional o apoio telefónico a sócios e doentes 
não-sócios durante o horário habitual de atendimento (2ªs, 4ªs e 6ªs-feiras, das 14h e 18h). 
Com o funcionamento da Myos em teletrabalho, o apoio telefónico tornou-se um importante 
veículo de ligação da Myos com os seus sócios e doentes que apoia; 

– Mantiveram-se na sede nacional, em Lisboa, as consultas de Psicologia Cognitivo-
Comportamental com a Prof.ª Dr.ª Rita Canaipa e os tratamentos de Massagem 
Terapêutica com a terapeuta Carla Fernandes, consultas e terapias apenas disponíveis para 
os sócios; 

– Partilha de informações com os sócios: durante o ano, foram enviados periodicamente  
e-mails com informações relacionadas com a associação, doenças, palestras/eventos da 
Myos e de instituições parceiras que poderiam ser pertinentes para os nossos sócios, para 
além do encaminhamento de questionários para estudos/investigações que solicitavam o 
apoio e participação dos sócios. 

 

Ações de Carácter Informativo 

– A Delegação de Lisboa e Vale do Tejo organizou o XIV Fórum da Myos, no dia 28 de 
Maio, subordinado ao tema “Fibromialgia e Síndrome de Fadiga Crónica/Encefalomielite 
Miálgica: Uma abordagem diferente” e que foi planeado ser realizado presencialmente no 
auditório da Universidade Lusófona, em Lisboa. A menos de duas semanas do dia do evento, 
devido ao aumento substancial do número de casos de Covid-19 em Portugal e o aumento da 
possibilidade de contágio em atividades presenciais, foi decidido passar o evento para um 
formato online (plataforma Zoom) com o apoio da associação Força 3P. O evento contou 
durante a parte da manhã com o Workshop “Gestão da Fibromialgia e da EM/SFC” 
ministrado pelo Enfermeiro Ricardo Fonseca (Presidente da Direção Nacional da Myos) e da 
parte da tarde contou com as seguintes palestras: “Projeto SHARE – Saúde e 
Humanidades em Rede: Resultados do estudo desenvolvido com pessoas 
diagnosticadas com fibromialgia” pela Prof.ª Carmen Caeiro (Fisioterapeuta e Professora 
universitária), "Nutrir o seu bem estar" pela Dr.ª Liliana Silvestre (Nutricionista), e “As 
ideias de intervenção na Fibromialgia que o estudo do cérebro sugere” pela Prof.ª Dr.ª 
Rita Canaipa (Psicóloga, Professora universitária e responsável pela consulta de Psicologia 
na sede da Myos). O evento foi organizado no âmbito do Dia Mundial da Fibromialgia, do 
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Dia Mundial da Encefalomielite Miálgica/Síndrome de Fadiga Crónica e do 19º 
aniversário da Myos, que ocorreram no dia 12 de maio.  

– A Myos, em parceria com o Mar Shopping de Matosinhos, dinamizou uma ação de 
sensibilização sobre Fibromialgia e Encefalomielite Miálgica/Síndrome de Fadiga 
Crónica, nos dias 25 e 26 de junho, onde esteve com a sua banca institucional e com a 
entrega de material informativo sobre as duas patologias, representada pelos voluntários 
Ricardo Fonseca, Isabel Cunha e Hélder Leitão. O Enfermeiro Ricardo Fonseca foi também 
orador numa palestra “Viver com Fibromialgia e Síndrome de Fadiga Crónica/ 
Encefalomielite Miálgica”; 

 
– A Myos, em parceria com o Espaço 360ª Saúde Algarve, projeto da Plataforma Saúde em 
Diálogo, dinamizou a palestra "Doença Crónica - Fibromialgia e Síndrome de Fadiga 
Crónica: Invisíveis, mas reais!”, no âmbito do projeto Ciclo de Conversas, sendo o orador, o 
Enfermeiro Ricardo Fonseca. A palestra decorreu no dia 28 de Junho no auditório do Centro 
Hospitalar Universitário do Algarve (CHUA); 
 
– A Myos, em parceria com o Mar Shopping do Algarve, dinamizou uma ação de 
sensibilização sobre Fibromialgia e Encefalomielite Miálgica/Síndrome de Fadiga 
Crónica, nos dias 10 e 11 de dezembro, onde esteve com a sua banca institucional e com a 
entrega de material informativo sobre as duas patologias, representada pelo voluntário 
Ricardo Fonseca,. O Enfermeiro Ricardo Fonseca foi também orador numa palestra “Viver 
com Fibromialgia e Síndrome de Fadiga Crónica /Encefalomielite Miálgica. 
 
 

Núcleo Regional de Setúbal 

– O Núcleo de Setúbal manteve durante o ano o apoio telefónico e, quando necessário, 
presencial a doentes e seus familiares três vezes por semana, atendimento esse assegurado 
por voluntários. 
 
Durante o ano, o Núcleo de Setúbal organizou as seguintes atividades: 
 
– Palestra sobre Saúde e Bem-Estar em formato online com a Socióloga Sara Pinto, no 
dia 19 de Fevereiro; 

– 1ª Reunião de Grupo de Apoio, no dia 5 de Março; 

– Aula de Pilates Clínico com a Fisioterapeuta Patrícia Falcão no dia 7 de Maio; 

– I Convívio do Núcleo de Setúbal, que decorreu no dia 1 de Outubro no Auditório 
Bocage em Setúbal, com o apoio da Junta de Freguesia de São Sebastião. O evento 
contou com as seguintes palestras: “Myos: Como tudo começou” ministrada por Maria 
João Freire (fundadora da Myos e membro da Direção Nacional), “Intervenção psicológica 
na Fibromialgia, porque, como, quando e para quem?” ministrada pela Prof.ª Dr.ª Rita 
Canaipa (Psicóloga e Professora na Universidade Católica e responsável pela consulta de 
Psicologia Cognitivo-Comportamental na sede da Myos) e “Projeto SELFIE” ministrada pela 
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Prof.ª Dr.ª Cármen Caeiro (Fisioterapeuta e Professora no Departamento de Fisioterapia da 
Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal). Após as palestras teve lugar 
um lanche convívio com todos os participantes e onde se comemorou o 1º aniversário do 
núcleo de Setúbal. 

 
 
.Considerações Finais 

Em 2022, tal como é demonstrado neste relatório de atividades, com o alívio de parte das 
restrições relacionadas com a pandemia COVID-19, houve um aumento das atividades 
presenciais promovidas e realizadas pela Myos, independentemente de grande parte dos 
compromissos, foram com presença digital, em conjunto com entidades públicas, instituições 
de saúde e associações. 

Ao mesmo tempo, como é realçado neste relatório, a aposta da Myos durante o ano foi o 
reforço do apoio telefónico e via eletrónica aos sócios e a doentes (não-sócios), de modo a 
manter a proximidade com os mesmos e a promover o esclarecimento de dúvidas e o apoio 
em diversos níveis. 
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