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Relatorio de Atividades 2018

Em 2018 a Myos potenciou a comunicacdo com 0sS seus associados e com os doentes,
através da criagdo de varias atividades, da participacdo em varios eventos e reunides, sendo
gue houve um aumento significativo do numero de inscricbes para socio e, de igual modo, um
crescente nimero de convites por diversas entidades.

Deste modo a Myos tentou durante o ano de 2018 contribuir para a angariacdo de mais socios
e voluntarios que permitam a continuidade da sua missdo em informar, capacitar e apoiar 0s
doentes e sensibilizar a comunidade em geral.

Sede Nacional

Representacédo junto de instituicdes e organismos estatais

— Representacédo da Myos nas Assembleias Gerais da LPCDR - Liga Portuguesa Contra as
Doencas Reumaticas e da Plataforma Saude em Didlogo, na qualidade de membro destas
instituicoes;

— Plataforma SIP Portugal: a Myos integrou a Plataforma SIP Portugal, a par com outras
associacdes de doentes, onde a dor crénica é um dos principais sintomas e que foi criada em
dezembro de 2018. A Plataforma sobre o Impacto da Dor na Sociedade Portuguesa (SIP PT)
consiste num grupo multidisciplinar e informal constituido por representantes de organizacfes
e associa¢des nacionais com interesse no tratamento da dor;

— Reunifes conjuntas com a Mais Participacdo Melhor Saude: participamos em diversas
iniciativas da nossa parceira Mais Participacdo Melhor Saude, como a reunido de discusséao e
implementacéo da “Carta para a Participacdo Publica em Saude”;

— Reunibes Infarmed: participamos na reunido do Projeto Incluir, projeto que engloba
diversas associacdes de doentes, para terem uma participacdo mais ativa nas questfes
relacionadas com os medicamentos;

— Reunido INR (Instituto Nacional de Reabilitacdo): participAmos numa reunido sobre o
papel das associa¢gdes nas questdes da deficiéncia, sobre os direitos e a legislagdo em vigor;

— Lei de bases da Saude: estivemos presentes nos semindrios de apresentacao e discussao
da Lei de Bases da Saude, no Porto e em Lisboa, em conjunto com outras associacfes de
doentes, de modo a participarmos ativamente com as nossas opinides e sugestbes que
possam beneficiar todos noés, estando também representados pelas entidades parceiras
Plataforma Saude em Didlogo e Mais Participacdo, Melhor Saude, com quem estamos a criar
documentos informativos em conjunto;
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— Comunicado de diversas associacbes de Fibromialgia: a Myos uniu-se a outras trés
associacbes de doentes com Fibromialgia ativas em Portugal, para a elaboragcdo de um
comunicado com 0 seu parecer acerca das noticias que andavam a circular sobre a utilizacao
de um dado medicamento no tratamento da Fibromialgia e sobre a sua “cura”. O comunicado
foi enviado para a agéncia Lusa, para outros 0rgdos de comunicacao social e para diversas
entidades e instituicbes de saude do nosso pais, dando a conhecer a nossa posi¢cao sobre o
risco de estas noticias e a forma como estavam a ser veiculadas constituirem um risco para a
saude publica e para todos os doentes com Fibromialgia, dada a inexisténcia de qualquer
evidéncia cientifica e de qualquer estudo que corrobore esta teoria;

— Comemoracao 10 ANOS REUMA.PT: a Myos esteve presente, na cerimoénia de celebracéo
dos 10 anos do projeto Reuma.pt, ou seja, o Registo Nacional de Doentes Reumaticos,
desenvolvido pela Sociedade Portuguesa de Reumatologia (SPR).

Representacéo e colaboragédo com instituicdes estrangeiras

— A Myos foi eleita como membro da Dire¢cdo da ENFA - European Neatwork Fibromialgy
Association, para o triénio 2018-2021, organismo que engloba associacfes europeias de
Fibromialgia, sendo representada pelo nosso voluntario Ricardo Fonseca;

— Colaboramos com a divulgacdo do questionario europeu sobre dor e estigma “Pain and
Stigma”, organizado pela Pain Alliance Europe, da qual somos parceiros portugueses.

Representacdo em eventos de caracter técnico-cientifico

— Participacdo no XX congresso da Sociedade Portuguesa de Reumatologia,
representando a Myos com o seu stand institucional em Vilamoura;

— Participacdo no XXI Forum da LPCDR, subordinado ao tema “Novas Tecnologias na
Saude”;

— Participacdo nas XXVI Jornadas Internacionais do Instituto Portugués de
Reumatologia, na Faculdade de Medicina Dentaria, em representacdo da Myos com um
stand institucional;

— Participacdo no eHealth Summit, em Lisboa, representando a Myos com um stand de
divulgacédo institucional, sendo a Unica associacdo de doentes convidada a estar presente
neste evento;

— Presenca nas XVIII Jornadas da ANDAR (Associacdo Nacional dos Doentes com Artrite
Reumatéide), com stand institucional da associacao;

— Participacdo nas Jornadas da ANDAI (Associacdo Nacional de Doentes com Artrites e
Reumatismos na Infancia);
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— Participagao em diversos workshops “Capacitar +”, promovidos pela Mais Participacao,
Melhor Saude, sobre o regulamento geral da protecdo de dados, sobre a capacitacdo de
associacoes para a participacao publica dos cidadaos, sobre os direitos e deveres na saude:
cidadaos, prestadores e ERS, sobre +Participacdo na pratica: metodologias e ferramentas
Uteis e na visita a Fabrica dos Medicamentos;

— Participacédo no Congresso “APIFARMA 2018”, organizado pela Associagdo Portuguesa
da Industria Farmacéutica com o tema “Compromisso com as Pessoas | Medicamentos:
Mais e Melhor Vida”;

— Participacao no congresso “Lisbon Medical Cannabis 2018”, organizado pela Associacdo
Cannativa, em Lisboa, sobre a utilizagdo da cannabis medicinal;

— Participacdo no “Férum do Cidadao”, organizado pelo Infarmed onde se falou sobre
investigacgédo clinica e ensaios clinicos;

— Participacdo no “Dia Internacional do Ensaio Clinico — Sabia que existem Super-Herois
desconhecidos?”, promovido pela Eupati Portugal;

— Participacdo na “Sessé@o de esclarecimento sobre Seguranca na Utilizacdo dos
Medicamentos: participacdo do cidadao”, organizada pela Ordem dos Farmacéuticos,
em parceria com o Centro Hospitalar Lisboa Central;

— Participacdo na conferéncia “O Estado da saude em Portugal”, organizada pela
Apifarma;

— Participacdo na Conferéncia “3F — Formula de financiamento para o futuro”, organizada
pela Associacdo Portuguesa de Administracdo Hospitalar;

— Participagdo na conferéncia "Direitos e Deveres dos Doentes", organizada pela
Academia CUF, no Porto;

— Participacdo no seminario “Como organiza a informacao sobre a sua saude”, promovido
pela Escola Nacional de Saude Publica;

— Participacdo no forum “Medicamentos e Produtos de Saude em Portugal”, promovido
pelo Infarmed;

— Participacao na Sessédo publica da apresentacdo da Convencado Nacional da Saude, em
Lisboa;

— Participacao no “Encontro Anual GSK / ViiV Healthcare para Associacdes de Doentes”,
organizado pelo Laboratorio GSK, sobre a organizacdo das associacdes e formas de
financiamento;

— Participacdo no seminario “DAR VOZ A DOR- Olhares Cruzados sobre a dor cronica”,
organizado pelo Grupo de Estudos e Medicina Narrativa (GERMEN), no Porto;

— Participacdo na conferéncia “A Saude e o Estado: O SNS aos 40 anos”, promovida pelo
Conselho Econdmico e Social;
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— Participagéo na conferéncia “O Papel da Tecnologia na Humanizacdo dos Cuidados de
Saude”, organizada pela Ordem dos Farmacéuticos;

— Participacdo na reunido “Desafios em Saude”, promovida pela Revista Portuguesa de
Farmacoterapia;

— Participacdo no workshop “Financiamento para projetos de intervencao social:
Programa Cidadaos Ativos”, organizado pela Fundacao Bissaya Barreto e pela Fundagéo
Gulbenkian;

— Participacéo na conferéncia Telessalude, organizada pela Plataforma Saude em Didlogo
em parceria com os Servi¢os Partilhados do Ministério da Saude (SPMS);

— Participacdo nas jornadas "Dor! E valorizada ou n&o?", organizadas pela associac&o
parceira FORCA3P - Associacédo de Pessoas com Dor, no Porto.

Comunicacao Social

— Programa Manh&s na TV: o nosso voluntério Ricardo Fonseca foi entrevistado para o
programa “Manhas na TV”, no canal por cabo KuriakosTV, onde falou sobre Fibromialgia e
Sindrome de Fadiga Cronica, sobre a Myos, entre outros assuntos;

— Algarve Informativo: Publicagdo do artigo “Conviver com a dor”, sobre Fibromialgia na
revista Algarve Informativo;

— Comércio do Seixal: publicado artigo sobre a Fibromialgia e sobre a associacdo, na
publicacao digital Comércio do Seixal;

—Jornal Fregués das Avenidas Novas: publicado artigo sobre a associacéo, no jornal local
Fregués das Avenidas Novas;

— Atlas Saude: publicacdo de um artigo de opinido com o testemunho do nosso voluntério
Ricardo Fonseca, intitulado “Vivéncias de um Homem com Fibromialgia;

— Atlas Saude: inscricdo no diretério do site Atlas Saude, como associacao de doentes;

— Plataforma Somos Doentes| APIFARMA: entrevista sobre a associagao publicada no site
da Apifarma e divulgada nas redes sociais;

— Entrevista Radio Metropolitana do Porto: entrevista na Radio Metropolitana do Porto
sobre a Fibromialgia, onde estivemos acompanhados pelo Dr. Rui Leal (fisiatra), tendo-se
conversado sobre questfes técnicas e médicas da doenca e os desafios em viver com a
mesma,;

— Entrevista Radio Metropolitana do Porto: mova entrevista na radio onde estiveram
presentes o assessor da direcdo Ricardo Fonseca e a coordenadora do Nucleo do Porto
Isabel Cunha, a falar sobre a associa¢ao e sobre o Nucleo do Porto.
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Formacao (participacao como formandos)

— EPF Patient Advocates' Seminar: o seminario de advocacia dos pacientes, organizado
pelo European Patients Forum (F6rum Europeu de Pacientes), decorreu em Bruxelas e
permitiu 0 encontro da Myos com diversas associacfes de doentes congéneres, no ambito de
saude, que partilharam entre si 0s seus conhecimentos, a sua missdo, 0S seus projetos entre
si de forma a promover a melhoria da defesa dos doentes, por parte das associacdes e a
aperfeicoar a sua comunicacao com as entidades e instituicdes europeias que tém um papel
importante na area da saude;

— ESI Funds for Health workshop: Access to health; este workshop sobre acesso a saude,
decorreu no Algarve e permitiu 0o encontro entre varias associacdes de doentes, a nivel
europeu, as quais foram apresentados diversos programas de saude, que permitem um facil e
igual acesso dos cidadaos a saude, promovendo a mesma e prevenindo as doencas. Estes
projetos apresentados decorrem em diversos paises, incluindo Portugal, com a Unidade
Movel do Algarve;

— Academia para a Capacitacdo das Associacbes de Doentes: a Myos participou na
academia, promovida pela Escola Nacional de Saude Publica e dirigida a associacbes de
doentes, com o objetivo de capacitar as associacdes a apoiarem de forma mais eficaz e
eficiente os seus doentes e a estarem mais envolvidos nas decisdes em saude. A academia
teve a duracéo de seis meses e contou com cerca de 20 associacoes;

— Curso “Comunicacdo com os jornalistas”: participacdo no curso de comunicagdo com 0s
jornalistas, organizado pela Agéncia de Comunicagao Miligrama;

— Curso de Facebook para associacdes de doentes”: participacdo no curso organizado
pela Agéncia de Comunicacdo Miligrama.

Comunicacao institucional

— Novo site Myos — Iniciou-se a criacdo de conteudos para 0 novo site da Myos, que sera
lancado em Maio de 2019 e que faz parte do projeto de comunicagao da associagao;

— Redes sociais: Manteve-se a dinamizacao diaria da pagina institucional de Facebook da
Myos, contando ja com 12,000 seguidores, com a publicacdo de artigos sobre varias
tematicas sobre as doencas e estratégias de gestao das mesmas;

— Campanha de angariacdo de fundos junto de socios e no Facebook para criacdo do
novo site: foi criada em Novembro uma campanha de angariacdo de fundos, para ajudar na
contratacdo de profissionais para criar 0 nosso novo site, um site como informacdo mais
atualizada, abordando varias tematicas relacionadas com a Fibromialgia e com a Sindrome de
Fadiga Cronica;

— Campanha nacional de Sensibilizacdo sobre a dor crénica: a Myos associou-se a esta
campanha, a par com outras associacfes de doentes, onde a dor cronica predomina como
sintoma principal, a uma campanha nacional de sensibilizacdo sobre a dor crénica, que esteve
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afixada em varios pontos do pais (placards de rua e farmacias), no formato de cartazes que
abordavam diversas facetas do que é viver com dor crénica, de modo a sensibilizar a
sociedade para os desafios em viver com dor crénica;

— Campanha “Tempo de partilhar” das Agéncias Miligrama e Circulo Médico: a Myos
associou-se a iniciativa, para ser uma das associacdes contempladas com apoio gratuito, na
area do design e comunicacao, através da campanha de natal chamada “Tempo de Partilhar”
e que decorreu no Facebook, no més de Dezembro, tendo sido recebido através desta
campanha 29 horas de trabalho destas agéncias durante o ano de 2019;

— Reunides com entidades: ocorreram algumas reunides com diversas entidades onde foram
apresentados os projetos de comunicacdo da Myos para a solicitacdo de apoio e patrocinio no
desenvolvimento dos mesmos.

Colaboracéo com estudantes

— A associacdo apoiou durante o ano diversos estudantes de cursos ligados a saude em
estudos e trabalhos de final de curso (licenciatura, mestrado e doutoramento), nomeadamente
em Psicologia, Fisioterapia, Nutricdo, Acupunctura;

- A semelhanca dos anos anteriores, a Myos continuou a receber estudantes de 1° ano de
Medicina, da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, ho ambito do Médulo 111
-“Medicina clinica: O médico, a pessoa e o doente” da area disciplinar de Introducao a
Medicina. Nestas visitas os estudantes puderam receber no¢des sobre Fibromialgia e
Sindrome de Fadiga Cronica, foi dado a conhecer o dia-a-dia dos doentes e as dificuldades
por eles sentidas e apresentada a Myos e suas atividades;

Nivel Regional

Apoio aos socios e doentes

— A Myos manteve o apoio presencial e telefénico a doentes e seus familiares trés tardes
por semana na sua sede, atendimento esse assegurado por voluntarias;

— Mantiveram-se na sede as consultas de Psicologia Cognitivo-Comportamental com a
Prof.2 Dr.2 Rita Canaipa, a Massagem Terapéutica com a terapeuta Carla Fernandes, as
consultas de Acupunctura com Dr. Vitor Costa;

— Realizaram-se as reuniées do Grupo de Apoio de Carcavelos, nos meses de Fevereiro,
Maio e Novembro, na Junta de Freguesia de Carcavelos;

— Iniciaram em Junho as reunides mensais do Grupo de Apoio de Lisboa, na sede da
associacao;

— Iniciaram em Julho as reunides mensais do Grupo de Apoio do Porto, nas instalagdes da
Junta de Freguesia da Campanha, organizadas pelo novo Nucleo do Porto;
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— Iniciaram em Setembro as reunides bimensais do Grupo de Apoio de Almada, na
Associacao Geragdes Sorriso.

Atividades para socios

— Xl Forum Myos: Decorreu no dia 12 de maio, o Xlll Forum da Myos “Capacitacdo do
doente com Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crénica”, que se realizou na Universidade
Lusoéfona;

— Nucleo do Porto: A Myos, no dia 28 de Julho, inaugurou o novo Nucleo na cidade do Porto,
apresentando a nova coordenadora Dr.2 Isabel Cunha, com a realizacdo do | Convivio do
Nucleo do Porto, em parceria com a Junta de Freguesia da Campanhg;

— Sessdao informativa sobre Fibromialgia: realizada na Universidade Sénior de Agualva e
Mira-Sintra, para sensibilizacdo da comunidade naquela regiao;

— Almoco de Reis: decorreu no dia de Reis um almogo convivio, em Lisboa, para sécios e
familiares da associacéao;

— Palestra e Aula aberta Biodanza: decorreu na sede da Myos, em Lisboa, uma palestra e
aula aberta de Biodanza, facilitada pela Enfermeira Méarcia Santos;

— Workshop de Escrita Terapéutica: realizou-se, em Lisboa, o workshop “Escrita
Terapéutica — gestdo de emocdes na Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crénica”, facilitado
pelo voluntério Ricardo Fonseca;

— Workshop de Automassagem: realizada na sede da Myos e orientada pelo nosso parceiro
Alberto Mendes;

— Dia aberto de Shiatsu: realizado em parceria com a Escola Japonesa De Shiatsu Do
(Lisboa), tendo sido realizadas duas sessfes, uma na sede da associacdo e outra na sede da
escola;

— Dia Aberto sobre Terapia Sacrocraniana: realizada na sede da Myos e promovida pelo
nosso parceiro Alberto Mendes;

— Workshop de Mindfulness: realizada na sede da associacdo e facilitada pelo nosso
parceiro Alberto Mendes.
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BALANGO (ME)
DEZEMBRO 2018

Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS EXERCICIOS
2018 2017
ATIVO
Ativo corrente:
Caixa e depositos bancarios 41 894,24 38 405,84
41 894,24 38 405,84
Total do Ativo 41 894,24 38 405,84
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio:
Resultados transitados 37 068,64 32 767,04
Outras variagdes no capital préprio
Resultado liquido do periodo 3 488,40 4 301,60
Total do capital proprio 40 557,04 37 068,64
Passivo
Passivo corrente:
Outros passivos correntes 1 337,20 1 337,20
1 337,20 1 337,20
Total do passivo 1 337,20 1 337,20
Total do Capital Proprio e do Passivo 41 894,24 38 405,84

A Direcgéo:

O Contabilista certificado:
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2018 2017
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e senvigos prestados 14 626,80 10 106,37
Fornecimentos e senigos externos (11 138,40) (5 683,66)
Outros gastos (121,11)
Resultados antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 3 488,40 4 301,60
Gastos/reversdes de depreciagédo e de amortizagao
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 3 488,40 4 301,60
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos 3 488,40 4 301,60
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 3 488,40 4 301,60
(,00) (,00)

A Direccéo:

O Contabilista certificado:
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MY OS - Associacdo Nacional Contra a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica
Anexo as Demonstragdes Financeiras
para o exercicio findo em 31 de dezembro de 2018

(Valores expressos em euros)

1. Nota introdutéria

MYOS - Associacdo Nacional Contra a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crdnica, de ora em diante designada de Associagdo ou
simplesmente pela designacdo MYOS, com o NIF 508 931 878 com sede sita em Avenida Santos Dumont, n.°67, 1° em Lisboa, tendo
como principal actividade a defesa do doente e o desenvolvimento do conhecimento dos doentes, técnicos de salde e do publico em
geral acerca da fibromialgia e da Sindrome de fadiga cronica.

2. Referencial contabilistico de preparacdo das demonstragdes financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2018 as demonstracdes financeiras, foram preparadas de acordo com o referencial do Sistema de Normalizacdo Contabilistica —
Setor N&o Lucrativo (SNC - SNL), que integra as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF), adaptadas pela Comissdo de
Normalizagdo Contabilistica (CNC) a partir das Normas Internacionais de Relato Financeiro (IFRS — anteriormente designadas por
normas internacionais de contabilidade) emitidas pelo Internacional Accounting Standards Board (IASB) e adotadas pela Unido Europeia
(EV).

b) Pressuposto da continuidade

As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operages, a partir dos livros e registos
contabilisticos da Associagdo, mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

¢) Regime do acréscimo

A Associacdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os rendimentos e ganhos sdo
reconhecidos a medida que sdo gerados, independentemente do momento em que sdo recebidos ou pagos. As diferencas entre 0s
montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo registados nas rubricas de “Devedores e credores por
acréscimos e diferimentos”.

d) Eventos subsequentes

Os eventos ap0s a data do balanco que proporcionem informag&o adicional sobre condiges que existiam nessa data sdo refletidos nas
demonstragoes financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo divulgados no anexo as demonstragdes financeiras.

e) Derrogacao das disposicdes do SNC

N&o existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstragdes financeiras, quaisquer casos excecionais que implicassem
a derrogacdo de qualquer disposicao prevista pelo SNC.
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3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracéo das demonstragdes financeiras sdo as que abaixo se descrevem. Estas
politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagdo em contrario.

3.1 Moeda funcional e de apresentacdo

As demonstraces financeiras sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de apresentacéo.

3.2 Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa, dep6sitos a ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta liquidez com maturidades até trés
meses.
4. Fluxos de caixa

Em 31 de Dezembro de 2018 e 2017, os saldos de Caixa, Depdsitos Bancarios e Equivalentes de Caixa, apresentavam-se como se
segue:

Todos os saldos de caixa e 0s seus equivalentes estdo disponiveis para uso, sendo portanto passiveis de realizar no curto prazo, ndo
existindo quaisquer penhoras ou garantias prestadas sobre estes activos.

31/dez/18 31/dez/17
Caixa 115747 602,77
Deposito a Ordem 40 736,77 37 803,07
Caixa e Dep6sitos a Ordem 41894,24 38 405,84
41894,24 38 405,84
Caixa e seus Equivalentes 41 894,24 38 405,84

O saldo de caixa e Banco decompdem-se como se segue:

Caixa Bancos

Lisboa 232,85 4820,37
Sede 417,06 35914,63
Porto - -
Funchal - -
Angra do Heroismo 250,00 -
Coimbra 257,56 1,77

1157,47 40 986,77

5. Estado e Outros Entes Publicos

Né&o existem dividas a Administracdo Tributéria, nem a Seguranga Social.
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6. Prestacdo de Servigos

As prestacdes de servigos, nos exercicios de 2018 e 2017, dividem-se em quotizagdes recebidas e donativos recebidos:

31/dez/18 31/dez/17
Quotizacdes Recebidas 7832 6394
Inscrigdes 30 -
Donativos Recebidos 990 80
Donativos Facebook 2116
Consignagdo de IRS 3413 2839
Consignagdo de IVA 245 793
14 627 10 106

Nos donativos recebidos em 2018 importa relevar, pois ndo sera possivel quantificar este tipo de donativos em exercicios futuros, que
3413 euro se deve & consignacdo de IRS e 245 euro a consignagdo do IVA suportado atribuido & Myos e que os donativos enviados pelo
Facebook no segundo semestre alcangaram os 2116 euro.

7. Custos com o Pessoal

A Myos ndo tem trabalhadores dependente, sendo que a sua actividade é desenvolvida com o trabalho de voluntarios e associados que
ndo auferem qualquer tipo de remuneragéo:

8. Fornecimentos e Servicos Externos

A rubrica de Fornecimentos Externos, nos exercicios de 2018 e 2017 apresenta a seguinte reparticéo:

31/dez/18 31/dez/17
Servicos Especializados 2953 815
Materiais 351 91
Electricidade 509 369
Agua 275 261
Desloc. Estadas e Transportes 3513 1743
Rendas 1380 1370
Comunicagdo 1251 642
Limpeza, Higiene e Conforto 418 184
Outros Servicos 490 209

11138 5684

Lisboa, 14 de margo de 2019
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECCAO
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