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Campanha "Saber Que Faz Mover”

A Sociedade Portuguesa de Reumatologia lanca este ano uma campanha de sensibilizagdo do
grande publico para as doencas reumadticas - a sua dimensdo e impactos, a prevencdo e o
tratamento - e a falta de médicos da especialidade de Reumatologia, bem como o papel que
estes desempenham no acompanhamento dos doentes reumaticos. O desconhecimento do
publico portugués em relacdo as doengas reumaticas (ha a tendéncia para nomear qualquer
sintoma doloroso de "reumatico” ou "reumatismo") e seus diferentes sintomas e tratamentos foi
0 motivo que levou a ideia da campanha "Saber Que Faz Mover", que tem como objectivo uma
melhor educacdo da populacdo para esta area da Saude. A sensibilizacao do grande publico €
importante, pois a prevaléncia das doencas reumaticas € grande no nosso pars e a rapidez do
diagnostico de uma doenga reumatica podem fazer a diferenca entre o controlo da mesma e a
incapacidade para toda a vida; acgdo em que a aproximacdo das associacoes de doentes e
médicos da populacdoemgeral € de sumaimportancia.

A campanha "Saber Que Faz Mover" desenrolar-se-a em tres tipos de iniciativas: uma exposi¢ao
itinerante, que se deslocara a diferentes cidades do Pais até fim de Outubro, a divulgagdo de
materiais de informagao sobre as doencas reumaticas e de sensibilizacdo para as mesmas, e a
realizacao de pequenos filmes que ilustram a realidade das patologias e das associa¢des que as
representam (estes dois Gltimos serdo parte integrante da exposicao) .

Aexposicdo itinerante arrancou a 3 Abril em Faro, no passeio da Doca e ai ficou ateé dia 6. Esta
iniciativa assenta em dois eixos: "Saber" (saber lidar com as doencas reumaticas desde o
diagnostico a reabilitagao) e "Saber Mover" (dado que o conhecimento gera maior exigéncia no
doente). Integrara ainda diversas acgdes e materiais incluindo testemunhos de doentes, videos,
conferéncias dirigidas ao plblico em geral e aos medicos de Medicina Geral e Familiar, nointuito
de seromais interactiva possivel com os visitantes.

Podera encontrar nas linhas seguintes o itinerario previsto para esta exposi¢ao, contudo, 0s
locais e datas carecem de confirmagdo. A Myos publicara a informacdo, se possivel
atempadamente, no site. Os interessados poderao obter mais informagdes sobre a exposicdo,
locais e datas, pelo namero: 213 534 395 (SPR); ou consulte o pagina propria em
www.spreumatologia.pt.

Itinerario: Faro (3, 4, 5 e 6 de Abril), Evora (25, 26 e 27 de Abril), Lisboa (15, 16, 17, e 18 de Maio),
Castelo Branco (23, 24 e 25 de Maio), Braganga (13, 14 e 15 de Junho), Vila Real (4, 5 e 6 de
Jutho), Braga (12, 13 e 14 de Setembro), Viseu (26, 27 e 28 de Setembro), Coimbra (10, 11e 12 de
Outubro), Porto (24, 25 e 26 de Outubro). Horario: 11h - 21h (excepto aos domingos,em que
encerraas 18h). m

Encontros de Jovens; Homens;

As Sede Nacional e Delegacio de Lisboa vio  Familiares e Amigos
estar fechadas durante o més de Agosto para
féerias. Daremos um descanso bem merecido aos

nossos voluntarios e colaboradores, para que

No seguimento das actividades dos anos
anteriores, realizamos, em Novembro de 2007,

possam todos regressar em Setembro com mais
energia e boadisposicdo. ®

Ndo se vai reunir o Grupo de apoio de
Carcavelos no més de Agosto e o de Santarém
encerrara, como habitualmente, nos meses de
Julho, Agosto e Setembro, retomando as
actividadesem Outubro. =

O grupo de apoio de Cacilhas alterou a
periodicidade das suas reunides, passando a
funcionar apenas nas primeira quartas-feiras
dos meses de Janeiro, Marco, Junho, Setembro
e Novembro, as 20h, no local habitual. B
Encerrou o ano passado o grupo de apoio de
Setabal por ndo ter encontrado muita adesao
dos socios da regido no dltimo ano. Queremos
agradecer o esforco de Amélia Figueira e
Helena Lopes, que mantiveram o grupo a
funcionardurante cercade quatroanos. B

Os grupos de apoio de Leiria e de Castelo
Branco, que mantinham uma periodicidade
bimestral, passaram a reunir-se uma vez por
més, as mesmas horas e nos mesmos locais,
sendo agora assegurados por Adelina Cruz e
Celeste Campos, respectivamente. B

o Il Encontro para Jovens com FM/SFC e no
passado dia 26 de Janeiro, o Il Encontro para
Familiares e Amigos de Doentes com FM/SFC e
tencionamos realizar brevemente um outro
Encontro para Homens com FM/SFC. Estes
encontros tém como objectivo debater
questdes inerentes aos diferentes grupos e
poder ajudar tanto os doentes como aqueles
que os acompanham a encontrarem estratégias
paramelhor lidarem com estas doencas.

Ambos os encontros foram animados e muito
esclarecedores, e encontraram grande
receptividade junto dos participantes, que
sairam deles com davidas esclarecidas e com

boa disposicao para enfrentarem as suas
dificuldades quotidianas. ®

Porque o voluntariado, apesar de opcional e
ndo remunerado, deve ser encarado de forma
profissional e orientado por determinadas
directrizes que espelhem a institui¢do
representada, A Sede Nacional da Myos
encontrou necessidade de criagdo de um curso
de formagdo para os seus voluntarios.

O curso, com duracdo de dois dias, incidira
sobre dreas como a postura e estrutura da
associacdo, a explicagdo da FM e da SFC,
técnicas de comunicacdo (presencial e por
telefone) e a parte burocratica de procedimen-
tosinternos da Myos.

Procuramos novos voluntarios para fazer
atendimento na sede da associacdo (uma vez
por semana), bem como sécios disponiveis para
voluntariado em stands e bancas institucionais
da Myos em feiras e congressos e de coorde-
nadores de grupos de apoio. Caso esteja
interessado/a em se tornar voluntdrio e
frequentar o curso-piloto em Lisboa, pode
contactar a sede. Todos os candidatos
passarao por um processo de selecgao para
determinarasuaareade aptidao.

Este curso sera fornecido a todas as
delegagdes para que os voluntarios que ddo
apoio a doentes regionalmente, os coorde-
nadores de grupos de apoio e 0s restantes
voluntarios possam ter acesso a mesma
formacao. O objectivo € que a informagao
fornecida na associagdo seja uniformizada. m

Quotas

Lembramos 0s nossos sOcios que devem
pagar as suas quotas atempadamente.
Poderdo fazé-lo pessoalmente ou por correio
(em numerario, cheque ou vale de correio)
paraamorada da delegagao correspondente
asuaareaderesidéncia.

Para que possamos continuar a subsistir, a
desenvolver as nossas actividades e a
melhorar as condi¢bes das pessoas
portadoras de FM ou de SFC em Portugal,
necessitamos que 0s N0Ssos SOCios paguem
as suas quotas.

A associagdo ndo existe semsi.
Ndoseesquega!!!
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Editorial

Tomamos a decisdo de fazer um boletim
informativo internamente, enquanto ndo
houver apoio financeiro externo para
retomar a edi¢do do boletim impresso em
grafica e fazer o envio pelos CTT para os
socios e meédicos reumatologistas e
neurologistas de todo o Pais, de forma a que
possam continuar a receber as noticias
sobre a Myos.

Regressamos, assim, aos tempos iniciais
desta publicagdo (de que os socios mais
antigos se devem lembrar), que era, entao,
fotocopiada e enviada para todos 0s socios.
Nesse primeiro ano (2004) contavamos com
cerca de 600 socios, nada comparado com
os actuais 1780 socios.

Parade futuro aliviar os encargos financeiros
que a Myos tera com este formato de
publicacdo, todos os socios que puderem
receber o boletim em formato PDF, via e-
mail, podem requere-lo pelo endereco
boletim@myos.pt. Na mensagem, deverdo
indicar o endereco de e-mail no qual
pretendem receber o boletim digital, bem
como O seu namero de associado e
delegacao. Deste modo, a Myos passara a
concentrar os recursos financeiros no envio
de correio para os associados que ndo
tenham outra forma de aceder a publicagao.
Disponibilizaremos também o boletim para
download no nosso site. Continuaremos a
estabelecer contactos com entidades
privadas no sentido de receber apoio para a
publicagdo do boletim.

Aproveitamos também este ndmero para
apelar ao voluntariado dos nossos socios
sem o qual a associagdo ndo pode funcionar.
As delegacbes do Porto, de Lisboa e do
Funchal, por exemplo, necessitam de
voluntarios para o atendimento.

Em Portugal nao se previligia a cultura do
voluntariado. O espirito de muitos
associados € o de saber 0 que a associa¢ao
pode fazer por eles e ndo o que eles podem
fazer pela associacdo. Os membros que
asseguram o funcionamento da Myos sao, na
sua maioria, doentes e tém a dificil tarefa de
conciliar o trabalho voluntario com todos os
aspectos das suas vidas, pessoais e profis-
sionais. Nestes 5 anos de existéncia, a Myos
ja conquistou muitas vitorias, no entanto,
ainda existe muito a fazer em Portugal.

Contribua para a associagao. D& um pouco
de siparaque todos possamos ganhar.

Inés Afonso Lopes e Leonor Hungria
Direccdo Nacional

Associacao Nacional Contra a Fibromialgia
e Sindrome de Fadiga Crénica

No proximo dia 7 de Maio, realizar-se-a em Bruxelas, no Saldo dos Membros do Parlamento
Europeu, uma mesa redonda subordinada a este tema. Este encontro, em data proxima da
celebragao do Dia Mundial da Fibromialgia (FM) e da Sindrome de Fadiga Cronica (SFC) - 12 de
Maio -, tem como objectivos: contribuir para a discussao da realidade da FM na Europa, entidade
clinica que se estima afectar cerca de 12 milhes de pessoas neste continente; permitir a troca de
conhecimentos, para conseguir reconhecimento oficial, facilitar a sua compreensao, diagnostico e
tratamento.

A ideia da realizacdo desta mesa redonda vem no seguimento da parceria estabelecida entre a
ENFA - da qual a Myos faz parte - e a Pfizer para elaborar e realizar um estudo (Fibromyalgia in the
EU: GlobalImpact Survey*), levado a cabo no Reino Unido, na Holanda, em Franga, em Espanha, em
Italia e na Alemanha. Os objectivos-chave desta pesquisa, que envolveu doentes com fibromialgia e
médicos foram: descobrir os principais obstaculos ao diagnostico e tratamento de doentes com FM;
melhorara compreensdo desta condicdo clinica; e quantificar oimpacto da FM navida dos doentes.
A apresentagao dos resultados preliminares deste estudo neste encontro, contribuira para um
maior conhecimento desta entidade clinica e para a abertura do dialogo entre os varios paises da
Europa e com os principais 6rgdos de decisdo da UE, como o é o proprio PE. A inclusdo da
Fibromialgia na Agenda Europeia € fundamental e € o grande objectivo desta reunido. Os
resultados finais do estudo serdo apresentados no proximo Congresso da EULAR, no dia 12 de
Junho, em Paris (Franga). Trés membros do PE concordaram em participar neste evento (Peter Liese
- Alemanha; lolanta Dickuté - Lituania; e Kathy Sinnot - Irlanda). Estes parlamentares tém também
um papel-chave na Comissdo de Saude do Parlamento Europeu, pelo que a sua mobilizacdo é
importante para fomentar o debate nos Paises-Membros da Uniao Europeia e nos media europeus,
facilitando o conhecimento mais generalizado da Fibromialgia. A par desta iniciativa, cada
associagdo nacional convidou os representantes do seu pais no PE para assistir as apresentagdes e
ao debate. A Myos foi convidada a assistir a este certame e sera representada por Cristina Seabra. ®
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Participantes no seminario ILAP, Washington DC, 2007 7¢ Congresso da International Myopain Society, 2007

Em Agosto do ano passado, em Washington DC (EUA), realizou-se o 72 Congresso da International
Myopain Society (IMS) dedicado a Fibromialgia, onde palestraram alguns dos mais conceituados
investigadores na area da Fibromialgia a nivel mundial. Este evento articulou-se com o seminario
ILAP (International Leaders Against Pain - Lideres Internacionais Contra a Dor), com organizagdo da
NFA, a nossa congénere americana, que distribuiu bolsas financeiras para a deslocacdo e estadia a
participantes - 35 para representantes americanos e 25 para representantes internacionais.
Através da atribuicdo destas bolsas, estiveram representados 17 paises, entre os quais Portugal, na
pessoade Cristina Seabra, representante da Myos.

O ILAP pretende assegurar uma formacdo uniformizada a representantes de associacdes e grupos
de apoio a doentes de FM, nomeadamente nas areas de relacdes com os media (em parceria com o
Clube de Imprensa de Washington); representagdo oficial e comunicacdo. Os participantes deste
certame tiveram também acesso ao 7.2 Congresso IMS. Esta iniciativa foi muito proficua, tanto para
aNFA, como os seus parceiros anivelinternacional.

Com o ILAP deu-se o primeiro passo para a criagdo da estrutura da ILAPC (Coligagao de Lideres
Internacionais Contra a Dor), que compreende a NFA (EUA) e os representantes de outros pafses
escolhidos para a integrarem, tendo em vista a promogao, divulgacdo e sensibiliza¢do paraa FM a
nivel mundial. Portugal e, mais propriamente, a Myos terdo sido convidados a integrar esta
coligagao porintermédio de Cristina Seabra. (Cont. pag. 2)
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(Cont.)

No seguimento dos contactos estabelecidos com a NFA, foi feito um convite a esta nossa
representante para escrever um artigo, ja publicado pela FM Aware, revista da NFA, "FM in the
Westernmost Country in Europe" ("A Fibromialgia no Pais Mais Ocidental da Europa"). Podera

encontrarum link para este artigo no nossosite.

Do contacto entre diferentes representantes de associacdes a nivel europeu resultou um convite da
ENFA (European Network of Fibromyalgia Associations - Rede Europeia de Associagdes de
Fibromialgia) a Myos para a integrar como representante dos doentes portugueses. Este organismo
realiza, em Maio, a primeira reunido de representantes europeus, na sequéncia da mesa redonda
sobre FM no PE. Os paises que tém representacdo na ENFA sdo: Bélgica; Dinamarca; Franca:
Holanda; Israel; Italia; Alemanha; Noruega; Suécia; Reino Unido; Espanha e Portugal.

Brigitte Papi, membro da Direcgao Nacional, encetou ja um primeiro contacto com o CeNAF (Centre
National des Associations de France) com o objectivo de promover a troca de informagdes e
experiéncias entre associacdes congéneres, pretendendo estender esta iniciativa a outras
associagdes francofonas, como as da Suica, Canada e Bélgica. ®

A Fibromialgia em nova obra lancada pela Gradiva

Esta editora langara, no dia 12 de Maio - Dia
Mundial da Fibromialgia e da Sindrome de
Fadiga Cronica -, as 19h, no El Corte Inglés,
uma nova obra sobre a Fibromialgia, intitulada
Viver com Fibromialgia - Visao da Doente e do
Médico, da autoria do Professor Dr. Jaime
Branco, médico reumatologista e actual
Presidente da Lliga Portuguesa Contra as
Doencas Reumaticas e Presidente do CTC da
Myos, e de Maria Elisa Domingues, jornalista

A Myos esteve no XIV Congresso Nacional de
Reumatologia, organizado pela Sociedade
Portuguesa de Reumatologia e que decorreu
em Vilamoura de 2 a 5 de Abril. Tivemos uma
banca institucional, assegurada pelas
voluntarias da Delegagdo Regional de Faro da
Myos, Janete Faisca, Gilberta Alambre e
Bernardete Norte, a quem agradecemos a
disponibilidade e colaboracdo.

Entre outras palestras, estivemos no “Encontro
com o Especialista” que debateu “Os Falsos
Diagnosticos em Fibromialgia”. A sessao esteve
a cargo do Dr. Fernando Saraiva (médico
reumatologista e membro do CTC da Myos) e do
Dr. Herberto Jesus (médico reumatologista na
Madeira). Esta reunido, dirigida aos Clinicos
Gerais/Médicos de Familia, visou esclarecer os
sintomas da FM, como diagnostica-la e
distingui-la doutras patologias com sintomas
identicos.

Neste congresso de assinalar também as
reunides efectuadas entre a SPR e as
AssociacOes de Doentes. As AD sdo agora
reconhecidas e comecam a estudar-se formas
de cooperacdo entre estas e os profissionais de
Saude. A Myos esteve representada por: Maria
Jodo Freire - Presidente da Direc¢do Nacional,
Paula Oliveira - Psicologa e Presidente da
Delegacdo do Porto, Cristina Sequeira - Médica
e Presidente da Delegacao da Guarda, Janete
Faisca-Psicologa e Presidente da Delegagdo de
Faro e Rita Canaipa - Psicologa da Myos em
Lisboa. Pela SPR estiveram a Dra. Ana Teixeira e
o Dr. Herberto Jesus.

Nao podemos deixar de salientar que de entre
os mais de 100 cartazes apresentados, o da Dra.
Paula Oliveira foi um dos 15 seleccionados
como os melhores deste congresso. A toda a
equipa que trabalhou no estudo apresentado
0S Nossos parabéns. M

2

e Presidente da Assembleia Geral desta
nossa associacao. A obra visa dar voz a duas
abordagens face a FM - a de uma doente e a
do médico -, e destina-se ao grande publico,

a0s técnicos e profissionais
de Saude e aos proprios

doentes, familiares e V’VERCOM m
amigos, tendo em vista um “""E!}OM'ALGI
conhecimento mais i A
construtivo desta
entidade clinica e a
desmistificagcao de
alguns dos precon-
ceitos que ainda
existem em torno dela.
Num pais onde as
publicacbes de satde sdo

escassas e onde reina o desconhecimento,
procuram os autores com este livro a
sensibilizacao do publico em geral para a FM
e transmitir aos doentes uma mensagem de
esperanca. Podera encontra-lo a venda nas
livrarias a partir de Maio. ®
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Este congresso organizado pela Clinica das
Conchas, parceiro da Myos, a 11 e 12 de Abril,
teve ndo sO a presenca de representantes da
Myos como também a sua participacao em
algumas sessdes. Este ano, um dos dias foi
dedicado as doengas reumaticas, onde a FM foi
debatida.

ADr.2 Rita Canaipa fezuma apresentagdo muito
objectiva e esclarecedora intitulada "A
Psicologia da Dor", tendo como referéncia esta
sindrome, e foi moderadora a Prof.? Teresa
Paiva (Neurologista e membro do CTC da
Myos). A plateia foi muito participativa. Uma
vez que 0O congresso € vocacionado
essencialmente para estudantes e profissionais
da area da Saude e do Exercicio, ficamos
satisfeitos por ver que aumenta a vontade de
conhecer a FM, visando um melhor
acompanhamento dos doentes.

A Prof? Clarissa Printes foi a orientadora do
workshop sobre "Fibromialgia e Exercicio",
realizado num molde ndo muito habitual em
Portugal - o Lunch & Learn - mas que, ainda
assim, esgotou a lotagdo prevista (30 pessoas).
Nesta sessao foram apresentados os resul-
tados preliminares do estudo feito no ambito
da Tese de Doutoramento de Clarissa Printes,
na areado exerciciofisico aplicadoa FM. ®

Sadde Portugal Expo & Conferéncias 2008

A semelhanca do que aconteceu em 2007, a Myos esteve presente nesta feira, que decorreu na
Cordoaria Nacional de 10 a 13 de Abril. Estivemos ndo s6 em representacao individual com um stand
institucional, como também no stand da Plataforma Salde em Dialogo, enquanto membro desta
instituicdo. O nosso stand teve grande afluéncia ndo so6 de doentes ja diagnosticados, como
também de pessoas que apresentam alguns sintomas e pretendiam mais informagdo e
encaminhamento, e outras ainda porque tém familiares ou amigos com a doenga e procuravam
esclarecimentos. Nao deixa de ser positivo o interesse demonstrado por pessoas que ouviram falar
de Fibromialgia ou da Myos e que nos procuraram apenas para obter mais informagao.

Dentro da feira decorreram varias ac¢oes, uma delas o 22 Forum das Associagdes de Doentes,
organizado pela FIACD, a que a Myos pertence, e que abordou o tema “A contribuicdo das
associacoes de doentes para o progresso terapéutico”, no qual se debateu, entre outros assuntos,
a importancia da indastria farmacéutica e a possibilidade de esta vir a ter uma colaboracdo mais
estreitacomas associagoes de doentes (ADs), no sentido de se desenvolverem, com a experiéncia e
o conhecimento de ambas as partes, novas terapéuticas mais adequadas a cada patologia.

No dia 13 realizamos um workshop sobre Exercicio Fisico Adaptado a Doentes, com apresentacado a
cargo da Dr. Rita Canaipa, Psicologa, e da Preparadora Fisica Clarissa Printes. A sessao foi muito
esclarecedora e a parte pratica do workshop dinamizou e agradou os presentes. W

A delegacao do Porto da Myos mudou as suas
instalacbes para o Auditorio da Junta de
Freguesia de Campanhd, Rua Ferreira dos
Santos, 57, 4300 - 199 Porto. Para que os
atendimentos presenciais se facam com a
maxima eficacia, solicita-se que 0s mesmos
sejam marcados antecipadamente, através dos
nameros 225 360 224 ou 913 530 547, as 3.2,
42e6.2, entreas4heasi’h.

A delegacdo foi convidada a participar num
debate sobre Fibromialgia organizado por um
grupo de alunas da Escola S/3 Dr. Joaquim
Gomes Ferreira Alves (Valadares, Vila Nova de
Gaia) no ambito da sua disciplina de Area de
Projecto. Este contou com a presenca do
médico reumatologista, Dr. Gouveia de
Almeida, a Presidente Regional e psicologa,
Dra. Paula Oliveira, e ainda com o testemunho
de uma doente, a Dra. Andreia Fabricius. Esta
iniciativa revelou-se muito proficua, na medida
em que permitiu a sensibilizagdo dos varios
elementos da comunidade escolar, desde
alunos, professores e funcionarios, para a
tematica da fibromialgia e das suas implicagdes
navida quotidiana.

Foi efectuado um protocolo de colaboragdo
com a clinica Fisiozende — Medicina Fisica e
Reabilitacdo, Lda. (telefone 309 970 546)
localizada em Esposende. Através desta
parceria os socios da Myos podem agora
usufruir de um desconto de 10% sobre os precos
de tabela para todos os tratamentos
efectuados nas instala¢des da referida clinica.
Encontra-se também em fase de conclusdo o
estabelecimento de um protocolo com a
Companhia das Aguas Medicinais da Felgueira,
concessionariadas Caldas da Felgueira. B

Delegacdo da Guarda

Foi constituida a Comisséo Instaladora desta
delegac¢do. A sua area de intervengdo estende-
se aos distritos da Guarda e de Viseu. A morada
para rececdo de correspondéncia é: Apartado
4, 6301-909 Guarda. Para mais informacdes,
contactar Cristina Sequeira - 917 303 182 - e
Elsaloureiro-964013776. B

No ambito das comemoragdes do 5.2 aniver-
sario da Myos, a Delegacdo de Coimbra
promove no proximo dia 31de Maio um convivio
para os seus associados, familiares e amigos,
que tera lugar na Mata do Choupal, por volta
das 14h30. Havera animacdo e um pequeno
passeio pedestre, a que se seguira um
piguenique, para o qual convidamos as pessoas
acontribuir com alimentos e bebidas.

A Delegagdo tem realizado as suas reunioes
mensais de entreajuda em Coimbra, Castelo
Branco e Leiria. Aproveitamos esta ocasiao
especial em que se assinala o 5.2 aniversario da
Myos, para agradecer a todos os coordenado-
res dos grupos de apoio, amigos e familiares,
que tornam possiveis estes encontros, bem
como asJuntas de Freguesiade S. Bartolomeu,
emCoimbra, de Leiriaede CasteloBranco.
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A Delegacdo agradece de um modo especial a
Junta de Freguesia de Castelo Branco pelo
contributo monetario (donativo) oferecido, e a
Camara Municipal de Castelo Branco pela
cedéncia do autocarro para a deslocagdo dos
socios ao local do convivioem Coimbra. m

Foram realizados, na Delegagdo de Lisboa, os
workshops Técnicas de Comunicacdo e
Assertividade e Estratégias para Lidar Com a
Dor, organizados por Silvia Alves (Psicéloga
Estagiaria), sessdes estas incluidas num
projecto de mestrado da mesma, que se
encontra actualmente a realizar estagio
académico na Myos. Todos eles visavam uma
maior consciéncia da FM e SFC por parte dos
participantes, o desenvolvimento de
comportamentos mais positivos e de
estratégias para facilitar o dia-a-dia, tanto a
nivel pessoal, como profissional e
interrelacional. A Myos pretende dar continui-
dade a estas sessdes, embora possivelmente
organizadas por diferentes profissionais na
area da Psicologia, devido a adesao que
tiveram dos participantes e pelo interesse
demonstrado por muitos dos nossos socios.

Para assinalar as efemérides do Dia Mundial da
FM e da SFC e o 5.2 aniversadrio da Myos,
realizar-se-a uma festa no Auditorio do Grupo
Cultural e Desportivo dos Trabalhadores do
Grupo BES, sito na Rua D. Luis I, n® 27, em
Lisboa, pelas 14h30. Este evento contara com
uma actuacao do Grupo Coral TAG, do Barreiro,
e havera espaco para o improviso e animagdo
feitos pelos socios, entre outras surpresas.
Seguir-se-a um lanche-convivio com o apagar
das velas do bolo de aniversario.

A delegagdo desafia ainda os seus socios para
assistir, este més, ao musical Jesus Cristo
Superstar, com encenagdo de Filipe La Feria, no
dia 25 de Maio, domingo, as 17h, no Teatro
Politeama, em Lisboa, com preco de entrada de
20 euros. Inscricoes e pagamento até dia 17
paralnés Afonso: 966 286 661. B

Delegacio de Evora

Informamos 0S nossos sOcCios que esta
delegacao se encontra a estabelecer contactos
na zona de Beja tendo em vista a cedéncia de
um espago para a criacdo de um novo grupo de
apoio nestacidade.

A cidade de Vila Vigosa conta ja com um grupo
de apoio, gracas a Junta de Freguesia, que
disponibilizou uma sala para os encontros. Este
grupo de apoio realizar-se-a bimestralmente,
em data e hora a confirmar, tendo a sua
primeira reunido lugar antes do final de Maio. B

Delegacdo de Faro

Os responsaveis por esta delegacao iniciaram
recentemente contactos junto de Camaras
Municipais da regido para conseguir um espago
fisico onde possam fazer atendimento e realizar
algumas actividades que beneficiem os doentes
e socios da Myos do Algarve. Existe ainda a
possibilidade desta delegagdo se juntar a
outras associacoes da regido para partilhar um
espagocomumatodas. ®

Uma vez que ndo se apresentou uma lista de
candidatos as elei¢bes dos Orgaos sociais, a
comissdo instaladora cessou as suas
actividades no arquipélago dos Acores. Em
Assembleia Geral a agendar, apresentar-se-a
uma proposta de integracdo dos socios e da
area de accao dos Agores na Delegagdo de
Lisboa, visto que muitos doentes da regiao se
deslocam a esta cidade periodicamente para as
suas consultas médicas, sendo-lhes mais facil o
contacto com a Delegacao de Lisboa do que
qualquer outra. Apesar do exposto, continua a
haver espaco e oportunidade para a
constitui¢cdo de uma delegacao na regiao dos
Acores, se houver vontade e disponibilidade
dos socios que aivivem.

Na auséncia de espaco fisico, cessou também
actividade o Grupo de Apoio desta regido. Caso
se redinam as condigdes logisticas necessarias,
reiniciar-se-do estas reunioes.

Natalia Oliveira continua disponivel para
prestar apoio telefonico aos doentes da regiao
pelo nimero: 916 098 540. Para contactos de
expediente, todavia, deverdo os socios do
Acores contactar directamente com a
Delegagdode Lisboa.

Informamos ainda que decorrera, no dia 12 de
Maio, uma acgdo de divulgagdo da Fibromialgia
no Centro de Satide de Angrade Heroismo. B

Delegacdo do Funchal

Esta delegacdo recebeu do Instituto de
Habitacdo da Madeira um espago para ai
instalarasuasede, fazer atendimento e realizar
actividades para os seus socios. Os nossos mais
sinceros agradecimentos aos responsaveis
deste organismo pela cedéncia do espaco.
Uma vez que no referido local funcionava
anteriormente um stand de automoveis, este
esta agora a necessitar de algumas obras de
melhoramento, nomeadamente da rede
eléctrica e das instalagdes sanitarias, para as
quais a delegacao do Funchal necessita de
apoio, tanto a nivel financeiro como de
voluntariado, quer para as obras, quer, depois,
para manter esta sede em funcionamento. Caso
deseje apoiar esta delegacdo, podera
estabelecer contacto pelos nimeros: 968 218
4710u968370990.
A delegagao do Funchal assinalara ainda o Dia
Mundial da FM e da SFC com um stand
institucional na Feira do Livro do Funchal, no dia
12 de Maio, tal como ja tem vindo a ser habito.
Deixamos 0s nossos agradecimentos ao Sr.
Presidente da Camara Municipal do Funchal
pelagentil cedénciadoespago. B
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