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Encontro para Familiares de doentes com Fibromialgia
e/ou Sindrome da Fadiga Crénica

Este primeiro encontro realizou-se no
Auditério da Biblioteca do Museu Republica e
Resisténcia, em Lisboa, no dia 18 de Marco.
Encarregues pela sessdo estiveram: a Prof. He-
lena Rebelo Pinto, na qualidade de Psicdloga e
familiar de doente; a Dra. Rita Canaipa, como
Psicdloga de Terapia Cognitivo-Comportamental
na Myos; e a Enf.2 Margarida Carreira, Coorde-
nadora do grupo de apoio de Santarém, doente
e profissional de sadde. O foco deste encontro
residiu na ligacao entre os dois lados que con-
vivem com estas doencas, o lado de quem as
sente e o de quem acompanha esse sofrimento.
0 auditério encheu e além da presenca maio-
ritdria de conjuges de doentes, estiveram tam-
bém pais que se questionam sobre a melhor
forma de ajudar e incentivar a uma vida activa
do doente, assim como alguns filhos adultos,
que em crianca sentiram falta de informacao
para lidarem com mais tranquilidade e menor

Workshop sobre Exercicio Fisico e
Educacao Funcional Respiratoria

No sequimento do trabalho efectuado
nos Ultimos anos com doentes com FM/SFC rea-
lizou-se, no dia 22 de Abril, uma Accao de Sen-
sibilizacao Tedrico-Practica sobre Exercicio
Fisico e Educacao Funcional Respiratéria, no
Lar Militar da Cruz Vermelha, que gentilmen-
te cedeu as suas excelentes instalacoes. Foram
feitas intervencdes em trés dreas distintas de
exercicio. Sobre o exercicio em gindsio, a Prof?
Clarissa Printes, Preparadora Fisica, falou da im-
portancia que o exercicio fisico tem no aumento
da funcionalidade e manutencdo da autonomia
destes doentes, desmistificando o trabalho fei-
to em gindsio, que ndo tem de ser baseado na
musculacao e pode ser adaptado as diferentes
limitacbes apresentadas pelos doentes, como
demonstrou na aula pratica que se sequiu. O
Enfe Ricardo Braga falou sobre a importancia de
se fazer uma respiracdo correcta e complets,
para que se consiga despender menos energia
na execucao das tarefas e com isso reduzir o
cansaco. Contou depois com a colaboracao do
Enfe Lino Janeiro, na aula prdtica de Reeducacao
Funcional Respiratéria, sendo esta uma pratica

que se pode fazer sempre que se quiser, em
qualquer local, mesmo a trabalhar, a caminhar
0u Na cama enquanto descansa. A Dra. Rita Go-
mes da Costa, Especialista em Actividade Moto-
ra Adaptada, falou da alternativa da terapia na
agua, que deve ter sempre uma temperatura
ideal entre os 32° e 0s 35°, e dos beneficios do
meio aqudtico na execucdo de exercicios em
doentes com maiores limitacdes, nomeada-
mente com a maior facilidade de mobilizacao
e o relaxamento muscular produzido pela 4dgua
aquecida. Levando depois dois grupos de 8 pes-
s03s cada, a experimentar alguns exercicios na
piscina com adqua a 35°, temperatura que rara-
mente é atingida nas piscinas disponiveis para
hidroterapia.

No final foram entreques certificados aos par-
ticipantes e prolongou-se o convivio com um
pequeno lanche.

Agradecemos ao Lar Militar da Cruz Vermelha
por nos ter disponibilizado a sala para as sessdes
tedricas, e 0 gindsio e piscina para as sessdes
prdticas, bem como aos palestrantes que gratui-
tamente fizeram esta sessaom

sofrimento com a situacdo de terem um pai/
mde doente.

Acima de tudo, ficou patente em todas as in-
tervencdes que, por vezes, Nao é uma questao
de incompreensdo, mas tdo-somente de 0s
familiares e 0s amigos ndo saberem como in-
tervir ou ajudar estes doentes, devido a uma
marcada falta de comunicacao entre eles. De-
vem as duas partes envolvidas criar estratégias
de comunicacdo para que se possa dar a ajuda
certa na altura certa (sabendo que as limitacdes
da doenca n3o sdo sempre as Mesmas) e Nao
substituir a autonomia do doente quando este
pode executar as tarefas (compete ao doen-
te transmitir na altura naquilo que realmente
precisa de ajuda e dizendo aquilo que se sente
naquele momento capaz de fazer). Fica a pro-
messa de novos encontros semelhantes, em
resposta ao entusiasmo demonstrado e pelo
muito que fica sempre por dizerm
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As Podologistas Cristina Carvalho (IPR
Lisboa); Tania Cardoso (Consulta do Pé -Ana-
dia) e Virginia Oliveira (Centro de Tratamento
do pé - Porto), propuseram a MYQS a realizacao
de um rastreio Podoldgico aos seus associados.
Este rastreio foi efectuado em Janeiro nas cida-
des de Lisboa, Coimbra e Porto. O intuito da re-
alizacdo deste rastreio teve por base a obtencao
de um maior conhecimento acerca do Pé do do-
ente Fibromidlgico, visto a inexisténcia de biblio-
grafia e informacdo cientifica acerca do mesmo.
Participaram 84 associados dos quais 37 da de-
legacdo de Lisboa, 33 de Coimbra e 14 do Porto.
Dos 84 participantes 82 sao do sexo feminino e
2 do sexo masculino. As idades variaram entre
05 20 e 70 anos. Quanto as doencas associadas,
tidas em atencao no relatdrio clinico, a hiperten-
sao arterial, a patologia venosa ou arterial e a
osteoporose foram as mais referidas.

As conclusoes deste estudo foram as seguintes:
Podemos dizer que 0s objectivos tracados obti-
veram resposta, embora seja necessdrio desen-

Ao aparecimento de uma doenca cro-
nica corresponde, na maior parte dos casos,
um processo de crise multifacetada, onde se
espelham a estranheza e o desanimo perante
uma situacao inesperada e dolorosa. No €aso
da Fibromialgia, a crise surge por vezes agra-
vada, quer pelo tempo longo que medeia entre
0s primeiros sintomas e o diagnéstico, quer por
incompreensoes e divergéncias de perspectivas
sobre a doenca, tanto no meio médico, como
no meio familiar, social ou de trabalho.

Chegar ao diagnostico da Fibromialgia é assim,
desde logo, um caminho laborioso e dificil, feito
de avancos e recuos, de esperancas e desilu-
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volver mais iniciativas destas e realizar outros
estudos, como por exemplo um estudo com-
parativo com individuos saudaveis e intervalos
de idade idénticos, sequindo 0 mesmo tipo re-
latério usado no rastreio de forma a encontrar
pontos de divergéncia, para assim, se classificar
um tipo de pé para a Fibromialgia.

Os participantes referiram dores generalizadas a
nivel do sistema musculo-esquelético com varia-
cOes de intensidade, rigidez matinal, podendo ser
agravada por longos periodos de repouso ou por
alteracdes climatéricas. 0s estados depressivos,
a falta de concentracao, memaria e disturbios do
sono foram outros sintomas referenciados. Po-
demos ainda apontar desequilibrios frequentes
no caminhar, subir e /ou descer escadas e uma
grande sensibilidade ao frio.

A nivel do pé ndo existe apenas um ponto de
maior intensidade de dor. Apesar dos partici-
pantes apresentarem forca muscular dentro dos
pardmetros da normalidade existem valores
significativos atribuidos ao grau 2 (pouca con-

soes, de sofrimento e de resignacdo. Mas repre-
senta também a oportunidade para iniciar um
novo percurso orientado para novas formas de
sentir e de viver. A primeira etapa desse percur-
so é, sem dUvida, conhecer a doenca.

Sendo a Fibromialgia ainda mal conhecida, é
importante para os fibromidlgicos adoptar uma
atitude activa e exploratéria na procura de in-
formacdo sobre a doenca que os afecta, mas
que seja uma informacdo rigorosa e de fontes
cientificas e técnicas crediveis, o que ndo pode
ser confundido com meras opinides que, embo-
ra bem intencionadas, carecem frequentemen-
te de fundamento e de oportunidade.

traccdo muscular), podendo ser um indicador
de perda progressiva de forca muscular, mas a
idade também é um factor de perda da forca
muscular. Na avaliacdo articular destacamos
uma rigidez articular do tornozelo e dedos.
Quanto aos parametros de avaliacdo da marcha
e no podoscdpio ndo podemos definir um tipo de
pé para a Fibromialgia pois, nao existem dados
predominantes em nenhum dos itens avaliados.
Apesar de os dados encontrados nao serem
muito relevantes, ndo podemos de deixar de
continuar a dar uma especial atencao ao pé dos
doentes com Fibromialgia, embora a informacao
fornecida pelos participantes e a avaliacao do re-
latério clinico seja um indicador que as queixas
referenciadas sdo provocadas pela Fibromialgia.
As Podologistas deste rastreio agradecem a to-
dos o0s participantesm

Pode ter acesso g versdo integral do artigo na
drea “artigos diversos” no nosso site:
www.myos.pt

E preciso ter a coragem de exigir essa informa-
€ao ao0s técnicos de salide, mas é preciso tam-
bém ter energia e discernimento para a pro-
curar e analisar 0s contributos que pode trazer
ao conhecimento de cada um como doente. E
preciso ainda difundi-la nos meios em que se
vive, para que outros possam também conhe-
cé-la melhor.

Procurar conhecer a doenca de forma objectiva,
activa e persistentemente, constitui o primeiro
Passo para iniciar o Novo percurso, que designa-
mos nesta coluna como Fibromialgia, ponto
de partidam

Professora Doutora Helena Rebelo Pinto
Psicéloga
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EDITORIAL

Trés anos passados...

Poderdo dizer que ainda ha muito caminho por trilhar e
que temos muitos obstaculos a contornar e muralhas a
derrubar. E natural que, com tantos anos de indiferenca,
0s doentes queiram de um dia para 0 outro que 3 so-
ciedade mude e se consciencialize. Contudo, a verdade
é que a mentalidade nao se modifica de um dia para o
outro. Cada passo tem de ser dado com seguranca para
que ndo haja retrocesso. No entanto, a prova da grande
dedicacao e empenho dos voluntdrios que se entregam
de corpo e alma a este projecto é a estrutura que a
Myos consequiu implantar e o nimero de actividades
que mantém em funcionamento.

Ao contrdrio do que muitos doentes pensam, a luta e
a mudanca comeca em nés. Temos que nos informar,
educar, eliminar comportamentos que nos prejudiquem
e adquirir outros que nos beneficiem. Tem sido esta a
marca que a Myos tem tentado deixar a todos que nos
tem contactado nestes trés anos. Temos acima de tudo
que verificar que MUITO mudou em relacdo ao que 0s
doentes sofriam hd alguns anos atrds.

Para que 0s proximos anos sejam de maiores conquistas
e concretizacoes em prol do bem comum, precisamos
de todos vos; doentes, familiares, médicos, amigos; to-
dos noés podemos fazer a diferenca. O Voluntariado é
um dever civico, todos vivemos em comunidade, inter-
ligados e dependentes de entreajuda. O voluntariado,
mais que um dever ou uma obrigacao, ¢ um DIREITO
que nos assiste. O direito de ajudar e ser ajudado. A as-
s0ciacao precisa de voluntdrios. A sua ajuda é preciosa,
n3o a subestime! Contacte-nos, saiba como pode dar
um pouco de si e ajude-nos para que a estrutura de
apoio social que é a Myos nao pare de crescer. Pode
integrar projectos que ja estejam a decorrer ou apre-
sentar novas ideias.

Nao se esqueca de pagar atempadamente as suas quo-
tas. Sao elas que mantém todas as nossas actividades
e criam condictes para um melhor apoio aos doentes.
Nao pagar as suas quotas pode levar ao cancelamento
de algumas actividades.

Estd a chegar ao fim o triénio dos corpos gerentes
eleitos em 2004. No final deste ano civil, serdo feitas
novas eleicbes. Como um processo natural, a renova-
c30 também € necessdria. Alguns membros destes
corpos sociais estao disponiveis para se recandidatar,
outros preferem dar lugar a novos sdcios. Convidamos
0s socios a formarem listas para se candidatarem ou
a apresentarem-se individualmente para integrar uma
lista que jd esteja a ser formada.

S6 com a Vossa ajuda aqui chegdmos...
S6 com a Vossa ajuda poderemos continuar...

Associacdo Nacional Contra a Fibromialgia

e Sindrome de Fadiga Crénica

XIll Congresso Portugués de
Reumatologia

Ponta Delgada foi a cidade escolhida para o
XIII Congresso de Reumatologia organizado
pela Sociedade Portuguesa de Reumatolo-
gia, que decorreu de 27 a 29 de Abril, no
Teatro Micaelense. Este ano contou com 3
colaboracdo da Liga Portuguesa Contra as
Doencas Reumadticas (LPCDR), a Associacao
Portuguesa de Médicos de Clinica Geral
(APMC(G) e a Comissao Portuguesa da Dé-
cada do 0sso e da Articulacao.

A Myos foi convidada, como vem sendo

habito, para ter um stand informativo no evento. Devido 3 localizacao geogrdfica, a represen-
tacdo oficial da associacao neste congresso ficou a cargo dos membros da nossa Delegacao de
Ponta Delgada. A delegacao e os seus sécios aderiram de forma significativa e foram varios os
voluntarios que se disponibilizaram para ajudar. A eles 0 nosso muito obrigado!

A Myos marcou ainda a sua presenca na cerimonia de abertura e no jantar de encerramento do
congresso, a convite da organizacao, e fez-se representar pela Presidente da delegacao, Natdlia

Oliveira.

A localizacdo do espaco destinado ao nosso stand foi sinal do destaque que deram a nossa
ass0Ciacao e permitiu que se pudessem estabelecer contactos importantes com representantes
de outras associacoes, como a Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas (LPCDR), a Asso-
ciacdo Nacional dos Doentes com Artrite Reumatdide (A.N.D.A.R.) e a Presidente da Associacao
de Deficientes de Ponta Delgada, associacoes com as quais partilhamos experiéncias.

A LPCDR cedeu ainda a nossa banca, para oferta, exemplares de (D’s sobre “Doencas Reumati-
cas Ligadas Ao Trabalho” e brochuras da Liga com interesse para 0s nossos doentes assim como

0s seus Ultimos trés boletins.

Inserida no Programa Social deste congresso, a exposicao de fotografia da autoria do Dr. Gui-
lherme Figueiredo (Reumatologista) subordinada ao tema “Da Alegria e do Sofrimento”, que
gostariamos de salientar aqui, retrata bem a dor dos que sofrem de doencas reumaticas, in-

cluindo a Fibromialgia.

Das palestras que constavam no Programa Cientifico destacamos a Mesa Redonda “O que h3
de novo acerca da dor”. O Prof. Doutor Manuel Quartilho desenvolveu o tema “Aspectos Psi-
co-sociais da Dor”, alertando os clinicos para a importancia de dar mais atencao as situacdes
familiares e socio-econdmicas dos doentes e menos aos classicos exames de diagndstico. A Fi-
bromialgia foi ainda tratada no tema “Métodos da Medicao da Dor”, apresentado pelo Professor
Doutor Richard H. Gractely. Aquardamos que novas descobertas aparecam e congratulamo-nos
pelo facto de a Fibromialgia ndo ser esquecida e de estar sempre presente nos programas cien-

tificos de congressos e palestras para médicosm

Estamos a enviar a todos 0s associados uma nova ficha para actualizacao de dados, onde foi colocado um
novo campo de informacao sobre os dados clinicos (para termos uma melhor nocdo do tempo de espera
para diagnastico, meédicos que mais acompanham os doentes e eventuais patologias associadas a FM ou a
SFC). Pedimos que junte uma fotografia e caso seja doente, fotocépia de uma declaracdo médica que faca
referéncia ao diagnéstico (para evitar que sejam considerados como doentes aqueles que se auto-diagnos-
ticam ou que nao sejam diagnosticados por médicos). Nao se esqueca de reenviar estes dados para a sede

nacional assim que possivel.

10
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Protocolo da Rede
Social de Lisboa

A convite da (dmara Municipal de Lis-

boa, estivemos na assinatura de um protocolo
que institui a Rede Social na cidade de Lisboa. O
documento, assinado a 18 de Abril, no Jardim de
Inverno do Teatro Municipal Sao Luiz, foi firmado
entre 3 Cdmara Municipal de Lisboa, 3 Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa e 0 Centro
Distrital da Seguranca Social de Lisboa.
A Rede Social ¢ um programa de Desenvolvi-
mento Social Local e que enquadra nos seus
objectivos estratégicos o desenvolvimento de
uma cultura de parceria efectiva e dinamica, a
promocao de formas de planeamento estraté-
gico e ainda a garantia de uma maior eficacia
do conjunto de respostas sociais, abrindo portas
a novas formas de combater a exclusdo social e
criando hdbitos de organizacdo e interesse nas
comunidades. Interligando as instituicdes que
operam na cidade de Lisboa, este plano pre-
tende que se possam criar melhores respostas
e assequrar 0 minimo de condicoes de vida e
dignidade em alguns sectores mais desfavoreci-
dos da nossa sociedade. A constituicdo da Rede
Social para a cidade de Lisboa foi definida como
uma prioridade para Sérgio Lipari Pinto, vereador
da Accdo Social da (amara de Lisboa, que de-
fende que “ha grandes possibilidades de se criar
desenvolvimento social, se todos os parceiros se
envolverem e trabalharem em rede, criando si-
nergias e optimizando recursos”m

A Myos marcou presenca no lancamento do
livro “Flausina, Matolas e Golias e as Doencas
Reumaticas” no passado dia 30 de Marco, na
sede da Ordem dos Médicos em Lisboa. Este livro
editado pela Liga Portu- puees
qguesa Contra as Doencas
Reumdticas foi escrito
pela Enfermeira Maria
José Simao e é dedicado
as criancas. Com o ob-
jectivo de explicar a este
grupo etario, de uma forma simples, algumas das
doencas reumaticas mais prevalentes (onde nao
faltou a Fibromialgia), a autora criou uma histdria
educativa. As imagens que ilustram o livro sao
fotografias de bonecos criados por alunos da As-
sociacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental de Castelo Branco, que, durante
0 evento, fizeram uma representacdo de excertos
do livro, com 0 apoio dos seus professoresm

Convencao Europeia de Doentes

Esta Convencdo foi promovida pela API-
FARMA, em conjugacdo com a Federacdo Eu-
ropeia da Industria Farmacéutica, no dia 24 de
Maio, no (CB, sob 0 tema “0 que pode o do-
ente esperar da Europa?”.

A Myos fez-se representar como convidada e
parceira da APIFARMA.

Com a presenca de responsaveis de varias asso-
ciacoes de doentes europeias (como a Eurordis,
a Multiple Sclerosis International Federation ou a
(Cancer Research), o evento pretendeu abordar
temas como o enquadramento politico e requ-
lamentar europeu dos Doentes, a organizacao
interna das associacdes ou o seu financiamento.
0 tema dominante foi a relacdo entre a Indus-
tria Farmacéutica (IF) e as Associacbes de Do-
entes (AD). A Dra. Erika Poot, representante da
Federacdo Europeia da Industria Farmacéutica,
deixou claras algumas premissas fundamentais
para uma boa relacdo entre instituicdes, entre as
quais se destacam; o respeito mutuo, onde a vi-
530 e as decisdes de cada parte terdo 0 mesmo
valor; ndo deverd haver promocao a prescricao
exclusiva de determinado farmaco, etc. Também
a Dra. Hidrun Sundseth, presidente da ECPC,
uma coligacdo europeia de associacdes de do-
entes com cancro, concorda com a importancia
do apoio da L.F. as A.D., em que se deve optar
por apoios de varios Laboratérios, onde a trans-
paréncia é fundamental, devendo sempre ser
apresentado um relatério dos valores recebidos
e de que fontes. N3do menos importante que o fi-
nanciamento serd o contributo que as AD podem
dar, divulgando aos seus doentes resultados da
investigacao ou de novos tratamentos. Por outro
lado, o Dr. Domingos Rosa, presidente da AFID,
reforca ainda que além da IF, do Estado e em-
presas de varias dreas, também as proprias AD
devem dispor de servicos proprios de utilidade
publica nas dreas da sadde e sociais.

A intervencao da Dra. Maria do Rosdrio Reis, da
APFADA, deu a conhecer parte da realidade vi-

vida em Portugal B muitos doentes enfrentam
exclusdo social e discriminacao e aos quais, mMui-
tas vezes, “é negado 0 acesso a respostas sociais
de qualidade”. A indignacao desta interveniente
quanto a recente medida do actual Governo pe-
rante a obrigatoriedade de as AD terem de pagar
uma taxa de registo e outra de manutencao anu-
al minima de €1000, para a Entidade Reguladora
da Saude, foi também reforcada pelo represen-
tante da FIADC, Rui Narciso.

Duarte Cancela de Abreu da APDPk, apresentou
uma outra forma das AD obterem apoio, com 3
utilizacdo consentida da imagem de figuras pu-
blicas em variadas campanhas.

Surpreendente € a estrutura da Associacao Protec-
tora dos Diabéticos de Portugal, apresentada por
José Manuel Boavida, que, na comemoracdo dos
seus 80 anos, € um incentivo e exemplo da dimen-
$30 que UmMa associacao pode ter na sociedade.

0 presidente da AFIFARMA, Prof. Vasco Maria, re-
feriu a necessidade de serem reavaliados 0s sis-
temas de comparticipacao, pela falta de coeréncia
existente na comparticipacdo de medicamentos
perante diferentes doencas igualmente graves.
Dr. Nunes de Abreu, a representar o Ministé-
ro da Saude, salientou a importancia que as
AD tém vindo a adquirir na sociedade, apesar
do longo caminho ainda a percorrer no ambito
europeu. Da transparéncia dos financiamentos,
das missoes e objectivos das AD, das actividades
desenvolvidas e da representatividade dos do-
entes, dependerd o seu éxito na Europa.
Também a Comunicacdo Social, com os jornalis-
tas como parceiros para uma divulgacao credivel
e objectiva, foi tema de discussao, em que 0s
intervenientes foram Cldudia Borges, Joana Fer-
reira da Costa e Jorge Correia.

S6 com iniciativas como esta poderemos avan-
car, aprendendo com a experiéncia dos outros
e edificando com cada vez mais estabilidade a
estrutura Associativa em Portugalm

3° Aniversario da Myos

Comemorando o Seu 3° Aniversdrio a 12
de Maio, a Myos fez uma conferéncia de im-
prensa sequida de um jantar no dia 11, em Sa-
las gentilmente cedidas pela Associacdo Nacio-
nal das Farmacias e que contou com o apoio dos
Laboratérios Pierre Fabre. Reunimos dirigentes
da Myos, membros do Conselho Técnico-Cienti-
fico, técnicos de salde que colaboram connos-
co, voluntdrios, representantes do Gabinete de
Accdo Social da Camara Municipal de Lisboa, da
Associacao Nacional das Farmacias e de institui-

coes a que estamos ligados, como é o caso da
Federacao das Instituicoes de Apoio ao Doente
Cronico, Liga Portuguesa Contra as Doencas Reu-
maéticas, Plataforma Satde em Didlogo, Associa-
€30 Portuguesa para o Estudo da Dor e Socie-
dade Portuguesa de Esclerose Mltipla. Foram
ainda convidados os Exmos. Senhores, Ministro
da Saude - Dr. Correia de Campos, Alto-comis-
sario da Satde - Prof. Pereira Miguel e Director
Geral da Saude - Dr. Francisco Georgem
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Sede Nacional

No sequimento das relacdes que a Myos
mantém com diversas Instituicoes e Entidades,
fomos convidados a estar presentes em diversos
eventos, alguns dos quais passamos a referir:

O Dia Mundial da Sadde celebra-se, desde
1950, no dia 7 de Abril. A Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) escolheu para 2006 o tema “tra-
balhar em conjunto para a salde”, pretendendo
enfatizar a importancia crucial dos profissionais da
salde na melhoria das condicdes de sadde das
populacdes. A efeméride foi celebrada no Cen-
tro Cultural de Belém, em Lisboa, numa sessao
conjunta que reuniu as quatro Ordens dos profis-
sionais da saude (Médicos, Enfermeiros, Médicos
Dentistas e Farmacéuticos) representadas pelos
seus Bastondrios e contou com a participacdo do
Sr. Ministro da Satde e de uma representante da
World Health Professions Alliance. A Myos esteve
representada pela voluntéria e Farmacéutica Sa-
lomé Fletcher. Os intevenientes discursaram de
forma introspectiva sobre o seu contributo como
classe profissional e assumiram um esforco de in-
tegracdo, num trabalho multidisciplinar, de forma
a centrarem-se no doente e suas necessidades.
A OMS lanca o desafio para que se possa assequ-
rar que “os profissionais de salde vao trabalhar
onde sdo necessdrios, quando s3o necessarios,
com as competéncias devidas para proporcionar o
mais alto nivel possivel de saide a todas as pes-
s0as em toda a parte”. 0s doentes agradecem!
Marcamos também presenca com um Stand in-
formativo e de divulgacdo nas VI Jornadas da
ANDAR, no Paldcio Condes de Obidos no dia 5 de
Abril e no Congresso da Ordem dos Enfermei-
ros, que decorreu no Pavilhdo Atlantico, entre 10
e 12 de Maio.

A Clinica das Conchas (com quem a Myos tem
um protocolo de cooperacao) 0rganizou o con-
gresso “sinergias da Psicologia e Medicina
- Exercicio, Desporto e Saude”, na Universida-
de Lusofong, de 4 a 6 de Maio.

Foram apresentados temas actuais de preocupa-
¢30 em saude publica, como: “Controlo de Peso”
e “ Reabilitacdo pelo Exercicio”. O Dr. Alves Ma-
tos, reumatologista do Hospital Egas Moniz e da
(linica das Conchas referiu que o exercicio fisico
na Fibromialgia é recomenddvel como coadju-
vante terapéutico numa pratica reqular. Contudo,
a responsabilidade e apeténcia dos professores
de educacao fisica nos cuidados com essas pes-
s0as tornam-se fundamentais para a adesao dos
doentes, pois essa é 3 base do sucesso de um
programa fisico. Referiu-se ainda o impacto que o
exercicio fisico tem na condicao fisica, mas tam-
bém sobre 0 bem-estar psicolégico e emocional
(sobretudo sobre os indices de depressao).
Reforcamos o agradecimento pelos 2 convites
que foram cedidos as nossas colaboradoras, Prof®
(larissa Printes e Dra. Rita Canaipam

A Myos or-
ganizou duas visi-
tas ao (B, a ex-
posicao de Frida
Kahlo, nos dias
30 de Marco e 7
de Abril. Apesar de
a mostra ser relativamente pequena tivemos
oportunidade de ver algumas das obras mais
significativas da pintora entre elas a “coluna par-
tida”. 0 que impressiona verdadeiramente nesta
exposicdo é 3 viagem através da vida, da paixao
e da luta pela liberdade que Frida protagonizou
num dos momentos Mais controversos da histo-
ria, a primeira metade do Século XX. Em Frida, 0s
auto-retratos sdo uma terapia, 580 0 meio que
ela utiliza para se reconstruir das suas feridas,
através deles exorciza os seus fantasmas, as
suas dores fisicas e emocionais.

Agradecemos 3o Centro Cultural de Belém pela
facilidade de acesso que proporcionou aos Nos-
$0S grupos e em especial a nossa sécia, Cristina
Baptista, que nos fez uma elucidativa e marcan-
te viagem pelo mundo de Frida explicando todas
as obras e a histéria por detrds delas.

Celebrando o seu 3° aniversario, no dia 13 de
Maio, a Delegacdo de Lisboa, em conjunto com
a Delegacao de Setubal, organizou uma festa
onde os sdcios puderam conviver, no Espaco
Municipal da Flamenga. Contdmos com diver-
sas actuacdes entre elas o grupo New Smile,
um jovem grupo de Hip-Hop, sequido de um
espaco aberto aos nossos sdcios, onde nao fal-
tou fado, poesia e anedotas e até tivemos a
participacdo dos dois netos da nossa voluntaria
Ivone Alves, a Beatriz (6 anos) e o Gongalo (11
anos), que brilhantemente recitaram dois po-
emas. Para terminar o espectdculo, o Coro do
Instituto de Emprego e Formacao Profissional,
onde actua a nossa socia Isabel Marcano, numa
rapsédia de gospel e canticos portugueses des-
lumbrou todos 0s presentes. Sequiu-se o habi-
tual lanche com o apagar das velas. Agradece-
mos a Cdmara Municipal de Lisboa e ao Espaco
Municipal da Flamenga a cedéncia do auditdrio
e da sala para realizar este conviviom

A Delegacdo
do Funchal assi-
nalou o dia 12 de
Maio através de
uma campanha de
divulgacdo sobre
Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crénica
no Largo da Restauracdo, no centro da cidade,
durante todo o dia. Foram distribuidos folhe-
tos e dadas informacdes a quem se quis fazer
sécio. Agradecemos aos voluntarios que ajuda-
ram nesta divulgacdom

Ponta Delgada

A delegacdo antecipou para dia 6 de
Maio a comemoracao do dia Mundial da Fibro-
mialgia e da Sindrome de Fadiga Crénica, or-
ganizando para 0s seus associados um lanche
piquenique no Pinhal da Pazm

No ambito das co-
memoracdes do 3.° ani-
versario da Myos e do
Dia Mundial da FM e SFC,
a Delegacdo de Coimbra
da Myos realizou uma
accao de divulgacao
a0 publico da regido centro, no dia 12 de Maio.
Estivemos presentes nos centros comerciais Dol-
ce Vita e Coimbra Shopping com bancas com
material informativo sobre a realidade destas pa-
tologias e aquilo que se pode actualmente fazer
para melhorar a qualidade de vida dos doentes;
distribuiram-se brochuras e divulgou-se o traba-
Iho e os projectos da Myos. A Delegacdo agrade-
ce aos Administradores e secretdrias dos Centros
Comerciais DOLCE VITA e COIMBRASHOPPING, que
nos acolheram nesta iniciativa. Agradecemos
também as voluntdrias, amigos e associadas que
nos apoiaram ao longo do dia.

Dia 20 de Maio, elementos da Delegacdo esti-
veram em Castelo Branco, na Casa do Arco do
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Bispo para uma sessao de apresentacao ofi-
cial da Myos, da delegacdo de Coimbra e do
trabalho feito a nivel nacional e regional. Esta
sessao foi aberta ao publico e teve como ob-
jectivo esclarecer a comunidade, sobretudo do-
entes, seus familiares e profissionais de salde,
sobre 3 realidade da FM e da SFC. Marcaram
também presenca representantes do futuro nu-
cleo regional da Myos em Castelo Branco, bem
como algumas entidades locais. A delegacdo
agradece 3as diversas pessoas que tornaram
esta iniciativa possivel: Dra. Alzira Serrasqueiro,
Governo Civil; Joaquim Morao e Arnaldo Bras, C.
Municipal; Eng.° Jorge Neves e Teresa Brds, J. de
Frequesia; Dr. Jorge Gouveia e Fatima Almeida,
Centro de Saude; Dra. Isabel Jorge, Sub-Regido

de Saude; Dr. Luis Paixdo, Radio Beira Interior;
Jornais: “Reconquista”, “Gazeta do Interior” e
“Povo da Beira”; Pastelaria Chocolate; Lavanda-
ria Sainhas e aos associados e amigos de Caste-
lo Branco que contribuiram para o evento.

As reunides de auto-ajuda em (astelo
Branco iniciam-se em Junho e irdo decorrer
no sequndo sabado de cada més, pelas 14h30
na Casa do Arco do Bispo, Praca de Camdes,
N.° 10, 10 B. Para mais informacdes contacte
Celeste Campos para 0 91 741 50 89 ou os ele-
mentos da delegacdo de Coimbram

Esta delegacdo
alterou o hordrio de
atendimento na sua
sede, uma vez que o
Centro de Accdo Social
da Junta de Freguesia
de Campanha disponi-
bilizou a sala todas as tercas-feiras para activi-
dades de apoio a idosos da zona.

Desta forma, o hordrio de atendimento (pessoal
e telefénico) passard a ser as sequndas, quartas e
quintas-feiras das 14h 3s 18h. Pedimos desculpa
pelo incdmodo que esta situacdo possa criar.

No ambito das comemoracdes do Dia Mundial
da FM e SFC, a Delegacao do Porto procedeu a
distribuicdo de brochuras elucidativas em varias

Farmdcias da Regido Norte, com vista a divulgar a
Fibromialgia e a Sindrome de Fadiga Cronica, bem
como a existéncia da nossa Associacdo. Para tal,

contou com a colaboracao de varios sdcios, aos
quais agradece o precioso contributo.

A delegacao foi ainda convidada, através da
Dra. Paula Oliveira (Psicologa na sede da de-
legacdo), a participar no programa “Conver-
géncias” da Radio Festival e num programa da
Radio Cidade Hoje, o que permitiu uma divulga-
cao importante da FM e da SFC, assim como do
nosso trabalho, junto dos ouvintes das referidas
estacbes emissoras. A Delegacao agradece as
estacdes de radio esta oportunidade.

No dia 20 de Maio organizémos um jantar no
restaurante “Raposmoélhus”, no Porto, para s6-
cios e familiares, ao qual demos o nome de
“Convivio de Primavera” e aproveitdmos
para assinalar o 3° Aniversdrio da Associacao e
desta delegacao.

As accoes ludicas mantém-se no Espaco M 3o
2° sabado de cada més e tem-se verificado
uma grande adesdo por parte dos sdcios a esta
iniciativa que é orientada pela Psicopedagoga
Dra. Diana Magalhaes.

Aproveitamos para agradecer todo o contributo
que estas duas técnicas, Dra. Paula Oliveira e
Dra. Diana Magalhdes, tém dado a esta dele-
gacdo e em especial nos projectos e consultas
que implementam para ajudar 0s nossos doen-
tes. Agradecemos também aos voluntdrios cujo
apoio inestimavel tem permitido a manutencao
da delegacdom

Setubal

A Delegacdo de Settbal assinalou o 3°
aniversario da Myos com sessodes de esclare-
cimento, no Barreiro na Biblioteca Municipal,
no dia 6 de Maio, em que se alertou para a
necessidade de os doentes terem uma prati-
ca reqular de exercicio fisico adaptado a sua
condicdo, onde contdmos com a participacao
da Prof? Clarissa Printes e da Dra. Rita Gomes
da Costa; uma das vertentes exploradas foi a
da Reeducacao Funcional Respiratéria, onde 0s
esclarecimentos estiveram a cargo do Enf° Ri-
cardo Braga.

Tivemos também a colaboracao da Clinica Dou-
tor Pé (com quem a Myos estabeleceu acordo)
numa apresentacdo feita pela Podologista Dra.
Joana Alves. A Podologia, uma drea que nao es-
tando directamente ligada a Fibromialgia, por
vezes poderd levar ao alivio de algumas das

dores nos pés, que muitos doentes referem,
apos observacdo e diagnostico especializado.
Para terminar a tarde, a Dra. Rita Canaipa fa-
lou de outra drea fundamental, a abordagem
psicoldgica, onde consequiu cativar 0s presen-
tes durante mais de uma hora, desmistificando
conceitos sobre esta terapia e dando a conhe-
cer o seu trabalho efectuado na Myos, na drea
da terapia Cognitivo-Comportamental.

Dia 10, no Auditério do Férum Romeu Correia,
em Almada, além da colaboracao da Prof? Cla-
rissa Printes, no Exercicio Fisico, do Enf® Ricardo
Braga, na Reeducacao Funcional Respiratdria e
da Dra. Rita Canaipa, na Terapia Cognitivo-Com-
portamental, contdmos com a presenca, do Dr.
Armando Barbosa, Anestesiologista do Hospital
Fernando Fonseca, que nos deu uma perspec-
tiva de como as unidades de dor podem ajudar
o0s doentes com Fibromialgia, e tivemos ainda
o Dr. Rui Leitdo, Reumatologista do Instituto
Portugués de Reumatologia e membro do Con-
celho Técnico-Cientifico da Myos, que falou so-
bre as Caréncias e Discrepancias da FM em Por-
tugal. De lamentar a falta de adesdo por parte
dos profissionais de salde a quem a sessao era
direccionada. Resta-nos pensar que o facto se
deveu a estes terem jd a informacao necessaria
ao bom acompanhamento dos doentes, uma
vez que no concelho de Almada os doentes
tém tido a todos os niveis, e de uma forma ge-
ral, um bom apoio e acompanhamento, ndo s
no servico de Reumatologia e Unidade de Dor
do Hospital Garcia de Orta, como em muitos
Centros de Saude e Clinicas privadas.

Fomos convidados pela Junta de Freguesia
do Laranjeiro para promover uma sessao in-
formativa para a populacdo local, tendo esta
contado com a presenca da Presidente desta
delegacdo, Maria Jodo Freire, que falou sobre
a vivéncia com a FM e deu a conhecer a Myos,
teve também a participacdo uma vez mais
dos colaboradores incondicionais, Profe Claris-
sa Printes e Enfe Ricardo Braga. Pela excelente
adesdo e participacdo dos presentes, a sessdo
superou as expectativas.

Esta delegacdo agradece as Camaras Munici-
pais do Barreiro e de Almada a cedéncia dos
Auditérios que permitiram a realizacdo destas
sessfes. Deixamos 0S N0SsS0S especiais agra-
decimentos a Junta de Frequesia do Laranjeiro
pela organizacdo da palestra e pelo donativo
que foi oferecido s Delegacao de Setubal para
nos ajudar a continuar as Nossas actividadesm



