Regulamento das Delegacoes e Niicleos Regionais

CAPITULO I
DA DENOMINACZ\O, OBJECTO, OBJECTIVOS E AMBITO

Artigo 1°

As Delegacbes e os Nucleos Regionais sdao 6rgaos da MYOS - Associacdo Nacional Contra a

Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica.

Artigo 2°

1. O objecto e os objectivos das Delegacdes e dos Nucleos Regionais sdo, a semelhanga dos da
MYOS, ser uma associagdo ndao médica, sem fins lucrativos, para a defesa do doente e para o
desenvolvimento do conhecimento dos doentes, técnicos de salude e do publico em geral,

acerca da Fibromialgia e da Sindrome de Fadiga Crdnica.

2. O ambito de acgdo de cada delegagdo € a area geografica do distrito onde esta inserida, ndo
podendo existir mais do que uma delegacdo dentro do mesmo distrito. No caso dos
arquipélagos a area de intervencdo de cada delegagdo serd definida de acordo com as

necessidades e caracteristicas de cada regido.

3. Poderao ser criados Nucleos Regionais dentro das areas geograficas das delegagbes, sempre

que a sua actividade e o niumero de associados o justifique.

3.1. Os Nucleos Regionais estdo afectos a Delegacao Regional do distrito no que diz respeito

ao planeamento e organizacao de actividades.

4. As alineas 2 e 3 poderdo sofrer alteracGes, sempre que a situagdo se justifique, por decisdo

da Direcgao Nacional.

Artigo 3°

1. Com vista a realizacdo da missdo para que foram criadas, as Delegacbes Regionais gozardo
de autonomia para o planeamento de actividades, devendo, no entanto, submeter a apreciagdo
da Direccdo Nacional da MYOS os seus Planos de Actividades com respectivos orcamentos
previstos para a sua concretizagdo, incluindo as actividades planeadas pelos Nucleos Regionais
afectos a sua regido. Estes planos deverdo ser enviados para apreciacdo da Direccdo Nacional
até ao dia quinze de Outubro de cada ano de forma a entrarem em vigor no inicio do ano

seguinte. A realizacdao de qualquer actividade que ndo esteja contemplada no plano de



actividades devera ser, de igual forma, comunicada a Direccdo Nacional com a devida

antecedéncia.

2. Apos a recepcao dos documentos, a Direccdao Nacional da MYOS, terd quinze dias para os

rejeitar, considerando-se tacitamente aprovados se, findo o prazo, nada for comunicado.

3. Em caso de rejeicdo, a Direccdo Nacional da MYOS informara por escrito a Direccdo da
Delegacao Regional, fundamentando a sua recusa, para que a mesma possa proceder as

correcgbes necessarias.

4. A Direccdo da Delegagao Regional visada dispde de quinze dias consecutivos a partir do

conhecimento, para fundamentar a recusa da correccao proposta.

5. Os diferendos que daqui possam resultar serao resolvidos pela Assembleia Geral da MYOS a
qual reunira extraordinariamente para esse efeito, possuindo qualquer das partes legitimidade

para pedir ao Presidente da Mesa a convocacdo de tal Assembleia.

6. A Direccao da Delegacao Regional tera de apresentar a Direccao Nacional da MYOS, até ao
dia quinze de Fevereiro de cada ano civil, um relatério pormenorizado de actividades referente
ao ano anterior, sem prejuizo desta poder, a todo o tempo, solicitar qualquer tipo de

informacao relacionada com a Delegacao.

CAPITULO II
DOS ASSOCIADOS

Artigo 4°

As Delegacbes e os Nucleos Regionais angariardo associados dentro da sua area geografica e

serdo responsaveis pelas actividades relacionadas com os mesmos.

CAPITULO III
DOS CORPOS GERENTES

Artigo 5°

1. A Direccdo da Delegacgao Regional sera constituida por um Presidente e dois Vogais cujas
funcbes sao decalcadas das que, nos termos dos Estatutos da MYOS, cabem respectivamente a

Direccdo, ao Presidente e Vogais.

2. As DirecgOes das Delegagbes Regionais poderdo nomear consultores técnicos regionais para

a prossecucao dos objectivos e accbes a desenvolver pela MYOS e pelas Delegacoes.

3. O Nucleo Regional serd composto por um Coordenador e um numero variado de voluntarios

que colaboram na realizagao das actividades do mesmo.



4. As alineas anteriores poderdo sofrer alteragdes, sempre que se justifique, por decisdo da

Direcgao Nacional.

Artigo 6°

1. Os corpos gerentes das DelegagOes Regionais sdo eleitos pelos socios afectos a regido, por
um periodo de quatro anos, devendo as eleigdes decorrer no més de Dezembro do uUltimo ano

de cada quadriénio, de acordo com os estatutos da MYOS.

2. Aquando da criagdo de uma Delegacdo, a Direccdo Nacional sera responsavel pela
nomeacao de uma equipa que terd a seu cargo a instalacao da nova Delegacdo Regional, pelo
periodo de um ano, apds o qual deverdo ser convocadas eleicdes para a Direcgdo da Delegagdo

Regional.
3. A posse da Direccdo da Delegacao Regional sera dada pela Direcgdo Nacional da MYOS.

4. A Coordenacdo do Nucleo Regional serd decidida pela Direccdao Nacional da MYOS em

conjunto com a Direccao da Delegacao Regional a que o Nucleo se encontra afecto.

5. Qualquer 6rgdo ou membro da Direccdo da Delegacdao Regional ou da Coordenacdo do
Nucleo Regional podera, caso a situacdo se justifique, ser destituido pela Direcgdo Nacional,
sempre que estejam em causa a prossecucao dos objectivos ou o dmbito de actuacdo da

Associacao.

CAPITULO 1V
DISPOSICﬁES TRANSIT()RIAS E FINAIS

Artigo 7°

No caso de extingdo de qualquer Delegagdo ou Nucleo Regional, competira a Direccao Nacional

da MYOS decidir sobre o destino dos bens dessa Delegagao ou Nucleo.

Artigo 8°

Os casos omissos serdo decididos pelo disposto nos Estatutos da MYQOS, podendo também ser
resolvidos através da intervencdo da Assembleia geral da MYOS, sempre que a mesma seja
qguestionada pela Direccdo Nacional ou por um conjunto de sécios ndo inferior a um terco dos
socios efectivos com direito a voto inscritos na area de intervencdao da respectiva Delegagdo

Regional.

(Regulamento aprovado em Assembleia Geral, no dia 30 de novembro de 2018)



